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Vorwort

Liebe Bewerberinnen und Bewerber,

zunichst ist zu sagen, dass das Handbuch fiir einen groben Uberblick erstellt wurde und kein
Lehrbuch ersetzen soll.

Es werden nur Ausschnitte aus verschiedenen Pflegebereichen kurz erklart und geschildert.
Diese wurden vor dem Hintergrund des Auswahlverfahrens an der Universitiat Witten/Herdecke
ausgewahlt und dienen der Vorbereitung auf den Auswahltag. Fiir einen tieferen fachlichen
Einblick in die beschriebenen Bereiche kann medizinische und pflegerische Fachliteratur
verwendet werden.

Generell ist zu sagen, dass das Pflegepraktikum erst einmal der Vorbereitung auf das
Medizinstudium dienen soll. In den Wochen auf den Stationen solltet ihr vor allem folgende
Fragen fiir euch selbst beantworten und Grundsatzliches bedenken.

Fachliche Kompetenzen
o Ausgewdhlte grundpflegerische Tatigkeiten
o Kennenlernen von Diagnostik und Therapieverfahren (vor allem
Medikamentenmanagement)
e Vitalparameter messen (RR, Puls, Temperatur, Atmung, Bewusstsein)
e Visitenbegleitung
Kommunikative und organisatorische Kompetenzen
* Einfithrung in Patient*innenkontakt
* Umgang mit den Patient*innen - Beantwortung der Frage ,Kann ich damit
umgehen die privaten Bereiche mir unbekannter Menschen tief und weitgreifend
zu bearbeiten?“
*  Entwicklung einer empathischen und kongruenten Haltung gegeniiber
Patient*innen

Um dies zu erleichtern, mdchten wir noch folgende Hinweise mit auf den Weg geben:

*  Wenn machbar, plant einen langeren Aufenthalt auf einer Station - dies
ermoglicht einen grofderen Kompetenzgewinn und langere
Krankheitsverlaufsbeobachtungen

* Beriicksichtigung beim Umfang der Tatigkeiten: Euer Pflegepraktikum findet vor
dem Hintergrund eines angestrebten Medizinstudiums statt, das heif3t es soll und
kann keine pflegerische Ausbildung ersetzen

» Falls der zeitliche Rahmen es erlaubt, geben auch Assistenztatigkeiten bei
Diagnose- und Therapieverfahren erweiterten Einblick in das klinische Feld

Da sich die Checkliste und das Handbuch in der Erprobungsphase befinden, bitten wir darum
uns bei Problemen, Unklarheiten und Anregungen jederzeit unter der Mailadresse

pflegepraktikum@uni-wh.de zu kontaktieren.

Vergesst trotz der Checkliste und dem bevorstehenden Auswahlverfahren nicht, dass das
Pflegepraktikum euch die einmalige Maoglichkeit bietet, die Arbeit mit Patient*innen und euren
zukinftigen Kolleg*innen im Krankenhaus kennenzulernen. Viele der wichtigsten Erfahrungen lassen
sich auch in der besten Lernziellibersicht nicht finden, sondern missen selbst gemacht werden. Viel
SpaR und viel Erfolg dabei!"

Witten im Januar 2018

Das Team der AG Interprofessionelle Ausbildung im Modellstudium Medizin 2018 +


mailto:pflegepraktikum@uni-wh.de
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Administration und Organisation

Stationen und
Funktionsbereiche der
Klinik

Gewinnt einen ersten Uberblick iiber die Klinik, in der ihr
euer Praktikum absolviert und macht euch mit den
verschiedenen Abteilungen im Haus vertraut. So finden
sich die Wege spater leichter.

Funktionsbereiche wie Rontgen- und Strahlenabteilung,
Endoskopie, OP, das Labor und andere Bereiche, sind
Orte, die ihr haufiger aufsuchen werdet.

Patient*innenrufanlage

Die Patient*innenrufanlage bietet vor allem fiir
bettldgerige Menschen die Moglichkeit auf sich
aufmerksam zu machen. Gleichzeitig zeigt sie die
Anwesenheit der Pflegenden in den
Patient*innenzimmern an und kann bei Notfillen fiir die
Alarmierung des Reanimationsteams genutzt werden.

Klart mit der fiir euch verantwortliche Pflegeperson
Folgendes:
- Wer geht auf der Station zu den Klingeln?
- Welche Funktionen hat die Klingel? (Manchmal dient
sie auch als Radio- und Fernbedienung)
- Welches , Licht“ mache ich an, wenn ich als
Praktikant*in mich im Zimmer befinde?

Verhalten in

Notfallsituationen konnen in unterschiedlicher Art und
Weise auftreten. Manchmal erkennt man sie auch nicht,
wenn man erst seit kurzem Einblick in das Stationsleben

Klart mit der fiir euch verantwortlichen Pflegeperson
Folgendes:
- Was tue ich, wenn ich eine*n Patient*in in einer

Notfallsituationen erhalt. Umso wichtiger ist es zu wissen, was typische . . .
< ; . o o Notfallsituation vorfinde?
Notfille auf der Station sind und wir ihr euch in diesem : . L
- Wo befindet sich der Reanimations-/Notfallwagen?
Fall verhalten solltet.
Wie in jedem Arbeitsverhaltnis ist Zuverlassigkeit . . .
R . . Besprecht mit eurer Stationsleitung oder

wichtig. Im Krankenhaus geht damit auch einher, dass Ansorechperson wo ihr euch wann bei wem meldet

Krankmeldung eventuell die Patient*innenversorgung nicht mehr p p ’ ’

ausreichend gewahrleistet werden kann, wenn ihr
unabgemeldet fehlt.

wenn ihr krank seid. Ebenso solltet ihr abklaren, wie ihr
euch wieder gesund meldet.

Kompetenzen und
Tatigkeitsfelder der
einzelnen Berufsgruppen
kennenlernen

Die Arbeit auf den Stationen erfolgt im
multiprofessionellen Team. Von der Aufnahme bis zur
Entlassung einer*s Patient*in sind unterschiedlichste
Berufsgruppen involviert

Macht euch mit den einzelnen Professionen vertraut und
gewinnt einen Eindruck, wer fiir welche Aufgaben in der
Patient*innenversorgung zustandig ist. Dies kann auch
dabei niitzen eine bessere Ubersicht iiber die Komplexitit
der Diagnostik und Therapie zu erhalten. Vielleicht
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bekommt ihr auch die Moglichkeit Mitarbeitende der
Therapieberufe wie Physiotherapie, Ergotherapie, Logopéadie
u.a. fiir einen Tag zu begleiten.

Dokumentationssysteme

Alle Mafdnahmen, Anordnungen und Auffalligkeiten rund
um die Patient*innen werden in der
Patient*innendokumentationsakte gespeichert. Diese ist
in vielen Kliniken bereits elektronisch vorhanden, einige
Klinken arbeiten noch mit der Papierversion.

Macht euch mit den einzelnen Bestandteilen der
Dokumentation vertraut und bekommt einen Uberblick
dariber, was dokumentiert werden muss und vor allem,
wie der Ablauf von der Anordnung einer Mafdnahme bis
zu ihrer Ausfiihrung durch die Pflegenden erfolgt.

Standards und Leitlinien

Patient*innenversorgung sollte auf der Grundlage
neuester wissenschaftlicher Erkenntnisse erfolgen.
Medizinische Leitlinien sind die der AMWEF, pflegerische
Standards werden vom DNQP gestellt. Dariiber hinaus
existieren hausinterne Standards und
Verfahrensanweisungen.

Schaut euch an, mit welchen Standards und nach welchen
Leitlinien auf eurer Station gearbeitet wird.

Teilnahme an der
arztlichen Visite

Visiten erfolgen meistens taglich, dabei konnen sie
interdisziplindr und interprofessionell sein. Manchmal
visitieren jedoch nur die arztlichen Kolleg*innen die
Patient*innen.

Begleitet nach Moglichkeit mehrfach die Visite und
beobachtet, was mit den Patient*innen besprochen wird
und wie mit ihnen kommuniziert wird.

Dienstiibergabe

Um den Kolleg*innen der neuen Schicht einen Uberblick
tiber den Status Quo der einzelnen Patient*innen zu
geben, werden mehrfach taglich pflegerische
Dienstiibergaben initiiert. Diese kdnnen auch am
Patient*innenbett stattfinden.

Im Rahmen dieser Ubergabe erhaltet ihr einen guten
Einblick, welche Informationen relevant sind, um sie an
die Kolleg*innen weiterzugeben bzw. wie ihr einen Fall
kurz und pragnant vorstellt.

Allgemeine Hygiene

Hygiene und hygienisches Arbeiten ist unerlasslich auf
der Station.

Sprecht mit der fiir euch verantwortlichen Pflegeperson
Folgendes ab:

- Hautschutzplan

- Hygienische Handedesinfektion

- Mafinahmen im Pflegearbeitsraum

- Umgang mit Ausscheidungen
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- Flachendesinfektion
- Abfallentsorgung

Sprecht mit der fiir euch verantwortlichen Pflegeperson

Bei der Pflege der Patient*innen sind noch einmal weitere | Folgendes ab:
Hygienisches Arbeiten an | Aspekte der Hygiene zu beachten. Hierbei geht auch auch - Betten von mobilen und bettldgerigen
Patient*innen darum, Patient*innen in geschwéchter immuner Situation Patient*innen

vor nosokomialen Infektionen zu schiitzen. - Situationen des Handschuhwechsels

- Hygiene bei grundpflegerischen Mafdnahmen
Achtet auf:

Bei der Pflege, aber vor allem der Mobilisation der - Dierichtige Arbeitsh6he beim Pflegen
Riickenschonendes Patient*innen besteht immer wieder die Gefahr aus - Die Entlastung eures Riickens beim Transfer
Arbeiten Unwissenheit oder zum Fremdschutz aus einer nicht - Lasst euch Mafsnahmen zum Riickenschonenden

physiologischen Position heraus zu arbeiten

Arbeiten von den Pflegenden zeigen und zwar
schon zu Beginn eures Praktikums

Grundpflegerische Tatigkeiten

An- und Auskleiden von

Nicht nur bei der morgendlichen Korperpflege, sondern
auch bei Diagnostik- und Therapieverfahren sowie bei

Uberlegt, wie ihr euch selbst an- und auszieht und
versetzt euch in die Perspektive der Patient*innen, wenn
es darum geht, wie ihr ein Kleidungsstiick anziehen wollt.

Patient*innen Toilettengidngen benoétigen pflegediirftige Personen Achtet zudem darauf, schambesetzte Situationen zu
Unterstiitzung beim An- und Ausziehen vermeiden, indem ihr wiirdevoll mit der Nacktheit der
Patient*innen umgeht.
Die tigliche Korperpflege wird eine der essentiellen Uberlegt, wie ihr euch selbst wascht. Achtet auf die
Aufgaben sein, die ihr Pflegepraktikum erfiillt. Jemand Vorlieben der Patient*innen und fragt nach dem Befinden
Ganzkorperwaschung anderen zu waschen, klingt leicht, bedeutet allerdings wahrend der Pflege. Lasst euch von den Pflegenden

aufgrund der individuellen Rituale die jeder Menschen
hierbei hat sowie aufgrund der kérperlichen und

zeigen, wie ihr eine Patientin wiirdevoll pflegt und dabei
das hygienische und riickenschonende Arbeiten einhaltet.




kognitiven Einschrankungen pflegebediirftiger Personen
eine gute Vorbereitung und Reflexion.
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Besonders abends, aber auch zur Erfrischung der

Das Wesentliche kennt ihr bereits aus dem Bereich der
Ganzkorperwaschung. Beachtet bei der Teilwaschung

Teilwaschung Pa’Flent*lnnen oder PEI Verschmutzungen wird eine auch den psychosozialen Aspekt, den diese Manahme
Teilpflege durchgefiihrt. h
aben kann.
Haltet auch hier wieder das hygienische und
Riickenschonende Arbeiten ein. Achtet zusatzlich darauf,
Neben der Waschung im Bett oder am Waschbecken kann dass die Patient*innen I?ICht auskithlen r.1ach dem .
Duschen es zu euren Aufgaben gehoren Patient*innen zu duschen Duschen und bedenkt die Sturzgefahr, die durch die
" | nassen Fliesen bestehen kann. Lasst euch den Ablauf und
die Aspekte, auf die ihr besonders achten solltet, von den
Pflegenden zeigen.
Zu den grundpflegerischen Mafdnahmen, die ihr auf der Lasst euch die Prothesen- und Mundpflege von einer
Station durchfiihren werdet, gehort auch die Mundpflege. | Pflegeperson zeigen, damit die Patient*innen beim ersten
Mundpflege Herunter kann das Zahneputzen oder die Prothesenpflege | Durchfiihren nicht verunsichert oder einer
fallen, aber auch die Mundpflege von Menschen ohne Aspirationsgefahr aussetzt. Besonders wichtig: Passt auf,
Zahne. dass die Prothesen nicht auf den Boden fallen.
Patient*innen bei der Ernahrung unterstiitzen
Im Rahmen der Verteilung des Essens kann es sein, dass Fragt die Patient*innen, wie sie ihr Brot geschmiert haben
Nahrungszubereitung Patient*innen euch um die Hilfe bei der Vorbereitung des | mdchten oder welche Grof3e die Stiicke haben sollen.

Essens bitten, da sie dazu selbst nicht in der Lage sind.

Beachtet das hygienische Arbeiten.




. ‘ . - -
Qm versitat

Witten/Herdecke

Unterstiitzung beim
Essen und Trinken

Einige Patient*innen sind bei diesen grundlegenden
Dingen auf die Hilfe anderer angewiesen. Im Rahmen des
Praktikums kann es vorkommen, dass ihr Essen oder
Getranke anreichen werdet.

Achtet auch hierbei auf die Praferenzen der Patient*innen
hinsichtlich Geschwindigkeit des Anreichens, Menge der
Nahrung pro Gabel/Loffel. Lasst euch zusatzlich zeigen,
wie ihr die Patient*innen in eine Position bringt, aus der
heraus sie gut schlucken kénnen (niemand isst im
Liegen).

Umgang mit
Nahrungskarenz

Aufgrund von anstehenden Untersuchungen oder
Therapiemaffnahmen kann es sein, dass Patient*innen
nichts essen oder trinken diirfen. Das solltet ihr bei der
Austeilung des Essens im Hinterkopf behalten.

Fragt vor dem Austeilen die Pflegenden nach dem
»Nichtern-Plan“ bzw. nach der Kostform der
Patient*innen. Falls ihr euch nicht sicher seid, ob eine
Patient*in essen oder trinken darf, fragt lieber einmal
mehr als zu wenig nach. Wenn trotz Nahrungskarenz
gegessen wird, kann dies Auswirkungen auf den
gesamten Therapieplan haben.

Patient*innen bei der Ausscheidung unterstiitzen

Beobachten und
Beurteilen von Harn

Beobachten und
Beurteilen von Stuhl

Beobachten und
Beurteilen von Sputum

Die Beobachtung und Beurteilung der Korperfliissigkeiten
kann zur Diagnosefindung beitragen und zudem auf
Komplikationen wahrend der Therapie hinweisen.

Achtet hierbei vor allem auf Farbe und Geruch sowie
Menge und Haufigkeit der Ausscheidung

Hier vor allem auf Schmerzen, Haufigkeit sowie Farbe und
Konsistenz achten. Manchmal ist es notwendig eine
Stuhlprobe zu entnehmen.

Fragt die Pflegenden auf eurer Station, was ihr hierbei
beachten solltet, dies variiert von Fachgebiet zu
Fachgebiet.
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Beobachten und
Beurteilen von
Erbrochenem

Beobachten und
Beurteilen von Schweifd

Hier ist besonders die psychosoziale Betreuung des
Patienten wichtig. Achtet ansonsten besonders darauf, ob
Blut mit erbrochen wird. Dies ist ein Notfall. Wenn ihr
euch nicht sicher seid, holt euch Hilfe.

Schweifdausbriiche kdnnen in unterschiedlichen
Situationen auftreten. Ergriindet also die Ursache, fragt
die Patient*innen oder informiert die Pflegenden.

Einige Patient*innen kénnen nicht zur Toilette gehen und

Ver.s orgung von miissen den Toilettenstuhl, die Urinflasche oder das L;J.‘SSt e.uch von dgn Pﬂegender_l Zelgen, wie marn mit den
Patienten mit . . . Hilfsmitteln richtig umgeht. Dies erleichtert euch den
. . . Steckbecken nutzen. Dariiber hinaus werdet ihr auf . ; L . .
Hilfsmitteln bei der e . . Umgang und mindert die Scham, die in den Situationen
. Patient*innen mit Blasenverweilkathetern und . :
Ausbildung . - von beiden Seiten aus entstehen kann
Inkontinenzmaterialien treffen.
Vitalparameter von Patient*innen messen und beurteilen
Temperatur
Puls Die Beurteilung der Vitalzeichen ist eine der Lasst euch 'fur alle. der fiinf Vltalparameter SOVYOhl
. . . Messtechniken zeigen als auch die Art und Weise der
grundlegendsten Aufgaben der Diagnostik und ihr werdet ) : . C Dri ke
: ) s : . spateren Dokumentation. Solltet ihr bei Patient*innen
im Pflegepraktikum moglicherweise durch die Pflegenden fFall ital bt di hend
damit betraut werden auffallige Vitalparameter messen, gebt dies umgehend an
Blutdruck ’ die Pflegenden weiter.
Atmung
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Bewusstsein
Patient*innen bei der Bewegung und Mobilisation unterstiitzen
Lagerung von Koérperabschnitten oder des ganzen
Korpers in bestimmten Positionen mittels Was fiir Lagerungsarten gibt es (Herzbettlagerung,
Lagerungsmaterialien (Kissen, Schienen, spezielle Betten | Seitenlage etc.)?
Lagerungsarten usw.) Welche Handgriffe sind hierbei wichtig?

wird beispielsweise zur Dekubitusprophylaxe,
Kontrakturprophylaxe, Entlastung sowie
Wahrnehmungsschulung genutzt.

Mit welchem Ziel wird die Lagerung durchgefiihrt?

Mobilisation/ Transfer

Mégliche Transfers kdnnten sein:
Bett = Bettkante
Bettkante - Stand
Bettkante - Stuhl

Im Bett hochrutschen

Achtet bei den Transfers darauf, dass der/die
Patienten*in immer aktiv mit einbezogen wird. Die
Technik sollte entsprechend der Fahigkeiten von
Patient*in und Hilfeleistenden ausgewdahlt werden. Fiihrt
den Transfer je nach Grad der Immobilisation zu
zweit/dritt aus.

Bei Diagnose- und Therapieverfahren assistieren

Grundlagen der
Medikamentengabe

Viele Therapien beinhalten die Gabe von Medikamenten —
die Arzneimittellehre ist ein hoch komplexes Feld. Ihr
konnt durch das Pflegepraktikum einen ersten Einblick
bekommen, wie umfassend dieser Bereich ist.

Schaut euch an, welche Medikamente auf eurer Station
haufig angeordnet werden, welche Dinge bei der
Verabreichung beachtet werden miissen und welche
Aufgaben die Pflegenden im Rahmen des
Medikamentenmanagements libernehmen. Denkt daran,
dass ihr selbst als Praktikant*innen nicht dazu befugt
seid, Medikamente zu verabreichen
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Beratung von
Patient*innen

Die Beratung von Patient*innen wird euch im spateren
Leben haufig begegnen und bedarf einer
sitationsangepassten Kommunikation sowie das
Verstandnis fiir die Situation der Erkrankten.

Beobachtet die Pflegenden bei ihrer Beratungstatigkeit
und nutzt die Mdglichkeiten bei Anleitungen von
Patient*innen anwesend zu sein.

Gabe von Sauerstoff

Einige internistische Patient*innen benotigen Sauerstoff.
Auch in Notfallsituationen wird die Verwendung haufig
notwendig. Die Angst der Luftnot ist eine der
essentiellsten Angste, die Menschen empfinden und damit
sehr belastend.

Auch Sauerstoff ist ein Medikament, klart also mit den
Pflegenden, wo hier euer Kompetenzbereich liegt.
Beachtet bei der Korperpflege oder anderen Mafinahmen,
dass die Patient*innen nicht langer als notwendig ohne
Sauerstoff bleiben.

Durchfiihrung von Blutentnahmen werden in euren spiteren Arbeitsfeldern | Schaut den Pflegenden, den Arzt*innen und
Blutentnahmen zu den grundlegenden Tatigkeiten gehoren. medizinischen Fachangestellten bei der Blutentnahme zu.
Schaut auch hierbei nur zu und lasst euch erkléren,
Durchfiihrung von Auch diese werden spater zu euren Tatigkeiten geh6ren. | welche Injektionsarten es gibt und was bei der
Injektionen Es gibt verschiedene Arten von Injektionen. Durchfiihrung vor allem hinsichtlich der Hygiene beachtet

werden muss.

Gabe von Infusionen

Dies werdet ihr spéater ebenfalls regelhaft durchfiihren.
Die Infusionstherapie ist etwas sehr Komplexes.

Lasst euch zeigen, wie Infusionen vorbereitet werden und
angehdngt werden.

Legen eines
Blasendauerkatheters

Wenn ihr die Moglichkeit habt, seid einmal dabei. So wisst
ihr schon einmal, wie das Prozedere ablauft.

Achtet vor allem auf die hygienischen Mafdnahmen und
wie die Pflegenden die Situation gestalten um die Scham
zu reduzieren.

Durchfiihrung eines
Darmeinlaufes

Wenn ihr die Moglichkeit habt, seid einmal dabei. So wisst
ihr schon einmal, wie das Prozedere abliuft.

Achtet vor allem auf die hygienischen Mafsnahmen und
wie die Pflegenden die Situation gestalten um die Scham
zu reduzieren.
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Lasst euch von den Pflegenden zeigen, wie ihr mit

Umgang mit Freiheitsentziehende Mafdnahmen begegnen euch im N . ) .
R . . . L Patient*innen umgehen konnt, die laufen méchten.
freiheitsentziehenden Stationsalltag haufig schon unbewusst. Sie kdnnen . .
. . i Bedenkt, dass auch das Anbringen von Bettgittern schon
Mafdnahmen mechanisch oder medikamentdos erfolgen.

Freiheitsentzug bedeutet.

Es gibt verschiedenste Prophylaxen, die durchgefiihrt Schaut euch an, welche Prophylaxen die Pflegenden

Prophylaxen werden, um Komplikationen zu Vermeldep. Auch im _ durchfiihren und erfragt, wozu diese Ma®nahmen wichtig
kennenlernen Rahmen eures Handelns kann prophylaktisches Arbeiten sind
vorkommen. '

Relevante Krankheitsbilder und Einschrankungen

Bei den genannten Erkrankungen handelt es sich um eine Auswahl, die unter Beriicksichtigung der Seminarinhalte der verschiedenen medizinischen
Lehrstiihle an der UW/H getroffen wurde.

Informiert euch vor folgendem Kontext tiber die Erkrankungen:

e Welche Symptome konnt ihr bei den Patienten feststellen?
e Welche Symptome werden in der Fachliteratur genannt? Warum kommt es zu den Symptomen?
e Welche diagnostischen Mafdnahmen sind nétig um die Erkrankung festzustellen?

® Wie gestaltet sich die Therapie?
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