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Familienaufstellungen auf dem Tag der Forschung der Universitat Witten/Herdecke

in 2023

Januar 2023: Auszeichnung der 10-jahrigen Forschungen zu familienorientierten Interventionen

im Gruppensetting

Direkt zum Start des neuen Jahres lud die Universitat
Witten/Herdecke (UW/H) alle Mitarbeitenden und
Studierenden zum Tag der Forschung ein. Der Tag diente
der  Universitdatsgemeinschaft  sowie  auswartigen
Besucher:innen, um sich Uber die vielfaltigen
wissenschaftlichen Projekte an der Fakultat far

Gesundheit zu informieren, gemeinsam zu diskutieren
und neue ldeen zur Kooperation zu entwickeln.

Von den insgesamt 140 Einreichungen wurden 10 Projektgruppen ausgewahlt, die im Rahmen
von Kurzvortragen ihre Forschungsergebnisse vorstellen durften.

Wir, Christina Hunger-

Familienaufstellung als Einzelintervention im Gruppensetting bei chronisch-

Schoppe Hannah Jahn und psychosozialen Konflikten: Kurz-, mittel- und langfristige Wirksamkeit
7
Antonia Lang freuen uns, C. Hunger-Schoppe®; H. Jahn® A. Lang®
dass unsere * Universitat Witten-Herdecke, Lehrstuhl fir Klinische Psychologie und Psychotherapie,
Fakultat fir Gesundheit, Department fur Psychologie und Psychotherapie, Deutschland
Wirksamkeitsstudien zu = Universitat Witten/Herdecke
Familienaufstellu ngen als Hintergrund: Familienaufstellungen sind vielfach Teil der psychotherapeutizchen Versorgung.
. . . . Sie dienen der raumlichen Inszenierung symptomatischer Beziehungsstrukturen entlang dem
Einzelinterventionen im Anliegen des oder der Fallgebenden. Da Mitglieder des Familiensystems i.dR. nicht

anwesend sind, werden diese durch sogenannte Repr3sentanten  wvertreten.

Familienaufstellungsseminare umfassen meist 3-t3gige Gruppen mit 26 Teilnehmenden,
davon 15 Fallgebende. Bisher existiert kaum evidenzbasierte Forschung zu dieser

Interventionsform. Daher diente eine randomisiert kontrollierte Studie (RCT) der Uberprifung

Gruppensetting ausgewahlt
wurden! So erhielten wir die

Gelegenheit, die origi nar ihrer kurzfristigen Wirksamkeit im Vergleich zu einer 4-monatigen Wartegruppe (Studie 1, n=
o . 208), zur mittelfristigen Wirksamkelt fur die Interventionsgruppe nach 8 und 12 Monaten
randomisiert kontrollierte (Studie 2, n = 104) und zur langfristigen Wirksamkeit nach 5 Jahren (Studie 3, n = 137) sowie

10 Jahren (Studie 4, n = 73), kumuliert fur die Interventions- und Wartegruppe.

Studie (RCT) im
. i Methode: Die Teilnehmenden (M = 48 — 52 Jahre, 3D = 9 - 10; 79 — 84 % Frauen) zeigten
Wartegruppendesign mit Werbesserungen nach 2 Wochen bzgl. des psychologischen (EB-45, FEP, K-INK; d = 0.46 —
nachheriger Intervention 0.55) und systembezogenen Funktionsniveaus (EXIS; d = 0.27 — 0.61), mit stabilen Effekizn
g ’ nach 4, & und 12 Monaten. Nach 5 Jahren zeigte sich das systembezogene Funkfionsniveau

inklusive ihrer kurz—, mittel- (d = 0.48) weiterhin stabil verbessert, hingegen das psychologische Funkiionsniveau

vergleichbar zur Baseline. Nach 10 Jahren zeigte sich das systembezogene Funkfionsnvieau

und langfristigen im Mittel vergleichbar, wenn auch nicht mehr signifikant, und das psychologische

X . Funkfionsniveau emeut verschlechtert. Per-Protocol-Analysen unterstitzten die Intention-to-
Wirksamkeiten, Treat-Analysen.

vorzustellen. Ergebnisse: Die Ergebnisse weisen auf eine kurz-, mittel- und bedingt langfristige

Wirksamkeit von Familienaufstellungen hin und ermutigen zur Replikation und zu Studien mit
klinisch  beeintrichtigien Teilnehmenden, zB. als Zusatzangebot stirker kognitiv
ausgerichteter psychologischer Psychotherapien.




