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Erwachsene ab 18 Jahren mit Aussehensunzufriedenheit



Was erwartet Sie?

Für unsere Studie laden wir Sie nach einem ersten Telefontermin und der 
Beantwortung von Fragebögen einmalig in unsere Räumlichkeiten der 
Universität Witten/Herdecke ein. Dort nehmen Sie nach einem Interview 
an mehreren Aufgaben teil. Diese drehen sich vor allem um Ihre visuelle 
und taktile Wahrnehmung. Der Termin vor Ort wird circa 2 – 3 Stunden in 
Anspruch nehmen. 

Was haben Sie davon? 

Nach Ihrer Teilnahme erhalten Sie von uns eine finanzielle 
Entschädigung für Ihren Zeitaufwand (ca. 25€ bis 50€) und 
eventuelle Fahrtkosten.

Außerdem tragen Sie einen wichtigen Teil dazu bei, 
den aktuellen Forschungsstand zu verbessern. 

Worum geht es?

Viele Menschen verspüren den Druck, bestimmten Schönheitsidealen zu entsprechen. Für Betroffene einer körperdysmorphen Störung 
(KDS) ist dieser Leidensdruck besonders hoch. Sie leiden unter der Überzeugung, ein Teil ihres Körpers sei hässlich oder entstellt. 
Teilweise stört zum Beispiel das Aussehen ihrer Nase so sehr, dass sie sich einer Operation unterziehen möchten. Außenstehende können 
diese wahrgenommenen Makel kaum oder gar nicht erkennen. Wir wollen verstehen, wie sich die Körperwahrnehmung von Menschen 
mit einer KDS von der Körperwahrnehmung psychisch gesunder Menschen unterscheidet. Dabei untersuchen wir vor allem die 
Verarbeitung visueller und taktiler Informationen. Dadurch möchten wir Erkenntnisse erlangen, wie die psychotherapeutische Behandlung 
von Menschen mit einer KDS verbessert werden kann.

Wen suchen wir?

Für unsere Studie suchen wir Menschen ab 18 Jahren, die
• psychisch gesund, aber sehr unzufrieden mit dem Aussehen 

ihres Gesichts sind oder
• eine körperdysmorphe Störung (KDS) haben, d.h. die sich 

starke Gedanken um das Aussehen ihres Gesichts machen und 
unter dieser Beschäftigung leiden.

Gefällt Ihnen, was Sie sehen?

Wie können Sie mehr erfahren oder teilnehmen?

Bei Interesse oder Fragen zur Studie können Sie sich bei uns melden, dann 
besprechen wir alles Weitere und können einen Termin für ein erstes 
Telefonat vereinbaren. 

Sie erreichen uns per Email unter bdd-vitac@uni-wh.de
oder telefonisch unter 02302 / 926-78672. 

Wir freuen uns auf Sie!
Ihr Projektteam: Anne Möllmann, Arvid Herwig und Hanna Schmidt


