
IGVF, Universität Witten/Herdecke (Stand: 27. August 2025)  

 1 

Promotionen am IGVF 

1 Einleitung 

Der Schwerpunkt unseres multiprofessionellen Teams liegt in der Integrativen Medizin und 
Gesundheitsförderung. Dazu gehört die Integration von personenzentrierten und -aktivieren-
den Maßnahmen in der Primärversorgung, bspw. in unserer Universitätsambulanz. Im Fokus 
steht die Mind-Body-Medizin inkl. der Forschung über Ressourcen der gesundheitsförderli-
chen Verhaltensänderung, wie Achtsamkeit und Verbundenheit. Wichtige Themen, die uns 
darüber hinaus interdisziplinär beschäftigen, sind z.B. die Arzt-Patient:innen-Beziehung und 
ihre Digitalisierung sowie Glück und Lebenszufriedenheit. In unseren Projekten legen wir Wert 
auf die partizipative Beteiligung verschiedener gesellschaftsrelevanter Akteure. 

Promotionen können nach unterschiedlichen Doktorgraden im Bereich der Humanmedizin 

(Dr. med., Dr. med. dent. und Dr. rer. medic.) sowie Psychologie (Dr. phil.) abgelegt werden. Im 
Zentrum der Promotion steht die Erstellung einer Dissertationsschrift, die mindestens zwei 
veröffentlichte, englischsprachige Artikel in anerkannten, international gerankten wissen-
schaftlichen Fachzeitschriften mit Peer-Review-Verfahren umfasst. 

2 Ziel der Promotion  

Die Promotionsleistung umfasst die Erstellung einer Dissertationsschrift sowie eine mündliche 
Prüfung (Disputation). Die Dissertationsschrift richtet sich nach den formalen Vorgaben der 
jeweiligen Promotionsordnung und darüber hinaus in Rücksprache mit dem IGVF. Zur Eröff-
nung des Promotionsverfahrens müssen alle Voraussetzungen (s.u.) erfüllt sein, damit die Dis-
sertationsschrift eingereicht werden kann. Nach dem Eingang der Gutachten des Erst- und 

Zweitgutachters schließt sich eine Frist für die teil-öffentliche Auslage der Dissertation an. 
Nach Ablauf dieser Frist kann der Tag der Disputation über das Prüfungsamt vereinbart wer-
den. Mit der Bestätigung der bestandenen Disputation darf der Doktor-Titel geführt werden. 

3 Ablauf der Promotion 

Das IGVF legt großen Wert auf wissenschaftliche Exzellenz und unterstützt Sie aktiv dabei, Ihre 
Promotion erfolgreich und qualitätsgesichert abzuschließen. Damit der Weg zur Promotion 
für alle Beteiligten ressourcenschonend verläuft, sind bestimmte Erwartungen an Ihre Mitwir-
kung geknüpft. 

Vereinbarungen 

So wird zwischen dem IGVF und den Promovierenden zu Beginn eine Vereinbarung zu folgen-
den Inhalten getroffen: a) Besprechung der Fragestellungen, Methoden und Zeitplan zur Er-
stellung eines Exposés, b) ggf. Erstellung eines Prüfplans und Erstellung eines Ethikantrags, c) 
bei Vorlage eines positiven Ethikvotums Unterzeichnung der Betreuungsvereinbarung, d) Ein-
willigung zu Betreuungs-, Publikations- und sonstigen Gebühren sowie e) Immatrikulation. 

Betreuung durch das IGVF 

Als Promovend:in werden Sie am IGVF von einer promovierten Person aus dem Kollegium be-
treut, die Sie während Ihrer Promotion als Mentor:in begleitet und unterstützt. 
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Regelmäßige IGVF-Promotionskolloquien 

Das IGVF veranstaltet in jedem Semester ein Promotionskolloquium, das online via Zoom und 
anlässlich der ISC-MBM-Konferenz zweijährlich ggf. in Präsenz stattfindet. Mit kurzen Beiträ-
gen von rund 20 Minuten sollen die Vortragenden ihr Thema dem Plenum vorstellen und dis-
kutieren. Die Teilnahme ist daher verpflichtend, ebenso wie die Verpflichtung das eigene 
Thema im Zeitraum der Promotion mindestens zwei Mal vorzustellen, z.B. zu Beginn eine Be-
kanntmachung des Themas und zu einem späteren Zeitpunkt eine Ergebnisvorstellung. Die 
Promotionskolloquien dienen außerdem der Möglichkeit der Vernetzung mit anderen Promo-
vierenden und Mitarbeitenden des IGVFs. 

UW/H-Doktorandencurriculum 

Das strukturierte, über mehrere Tage in Witten in Präsenz stattfindende Doktorandencurricu-

lum wird mit der zukünftigen Promotionsordnung für Promovend:innen verpflichtend sein. 
Eine Immatrikulation ist Voraussetzung für die Teilnahme.  Promovierende erhalten u.a. wich-
tige Kenntnisse über wissenschaftliche Methoden und Veröffentlichungsprozesse. 

Gebühren 

Neben einmaligen Bearbeitungs- und Immatrikulationsgebühren und regelmäßigen Gebühren 
(Sozialbeitrag und Beitrag für Semesterticket) fallen weitere Gebühren für externe Doktoran-
den an. https://www.uni-wh.de/dein-studium/studienangebot/promotion-und-ph-d-pro-
gramme#:~:text=für%20externe%20Doktorand:-,innen Informieren Sie sich bitte vorher dazu, 
da die Gebühren je nach Promotionsart stark variieren. Diese Gebühren werden ausschließlich 
dem Verwaltungsapparat der Universität gutgeschrieben und werden nicht an das IGVF wei-
tergeleitet. Zusätzlich zu den regulären Gebühren können für externe Doktoranden Publikati-

onsgebühren entstehen. Je nach Zeitschrift bzw. Verlag existieren Verträge mit der UW/H, in-
nerhalb derer Publikationen rabattiert bzw. kostenlos sind. https://intranet.uni-wh.de/studie-
ren/bibliothek/ueberblick/open-access-oa-publizieren Jedoch können die Gebühren für die 
Veröffentlichung bei bestimmten Verlagen nicht unerheblich sein. Zusätzlich zu den eigentli-
chen Publikationsgebühren können ggf. Gebühren für die sprachliche Überarbeitung 
und/oder Gebühren für methodische Dienstleistungen o.ä., die nicht im Rahmen der Betreu-
ung durch das IGVF direkt geleistet werden können, entstehen. 

4 Weiterführende Informationen im Web 

Informationen des IGVF  

Auf unserer Website finden Sie regelmäßig neue Informationen rund um das Thema IGVF-
Promotionen: 

• Ausgeschriebene IGVF-Promotionsprojekte 
• Laufende IGVF-Promotionsprojekte 
• Abgeschlossene IGVF-Promotionsprojekte 

Informationen der UW/H 

Die UW/H veröffentlicht auf ihren Websites regelmäßig den aktuellen Stand der Promotions-
ordnungen sowie weiterer, für die Promotion relevante Informationen: 

https://www.uni-wh.de/dein-studium/studienangebot/promotion-und-ph-d-programme#:~:text=für%20externe%20Doktorand:-,innen
https://www.uni-wh.de/dein-studium/studienangebot/promotion-und-ph-d-programme#:~:text=für%20externe%20Doktorand:-,innen
https://intranet.uni-wh.de/studieren/bibliothek/ueberblick/open-access-oa-publizieren
https://intranet.uni-wh.de/studieren/bibliothek/ueberblick/open-access-oa-publizieren
https://www.uni-wh.de/euer-campus/institute-zentren-und-ags/institut-fuer-integrative-gesundheitsversorgung-und-gesundheitsfoerderung-igvf#c32409
https://www.uni-wh.de/euer-campus/institute-zentren-und-ags/institut-fuer-integrative-gesundheitsversorgung-und-gesundheitsfoerderung-igvf#c11646
https://www.uni-wh.de/euer-campus/institute-zentren-und-ags/institut-fuer-integrative-gesundheitsversorgung-und-gesundheitsfoerderung-igvf#c11516
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• Eingangsvoraussetzungen und Verzeichnis der zu erbringende Leistungen  

https://www.uni-wh.de/dein-studium/studienangebot/promotion-und-ph-d-programme  
• Promotionsordnung für Dr. rer. medic., Dr. med.  

https://www.uni-wh.de/dein-studium/studienangebot/promotion-und-ph-d-pro-
gramme/dr-med 

• Promotionsordnung für Dr. med. dent.  
https://www.uni-wh.de/dein-studium/studienangebot/promotion-und-ph-d-pro-
gramme/dr-med-dent  

• Promotionsordnung für Dr. phil.  
https://www.uni-wh.de/dein-studium/studienangebot/promotion-und-ph-d-pro-
gramme/dr-phil-gesundheit 

5 Bewerbungsprozess 

Ihr Bewerbungsprozess startet mit der Übersendung der folgenden fünf Unterlagen (als PDF) 
per E-Mail an das IGVF (igvf@uni-wh.de):  

1. Motivationsschreiben: max. einer Seite A4 mit ca. 500 Wörter 
2. Skizze des Vorhabens: max. einer Seite A4 mit ca. 500 Wörter anhand der vier Bereiche 

Hintergrund, Forschungsfrage, Methodik und Zeitplan 
3. Lebenslauf 
4. Hochschulzeugnis  
5. Hochschulurkunde. 

 

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung! 

IGVF-Team 
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