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DEMETRA
Bürger:innen-Beteiligung an der Ernährungswende

Projektziel: 

Beitrag zur Gestaltung partizipativer, inklusiver und demokratischer 

Beteiligungsprozesse an der Transformation zu nachhaltigen Ernährungssystemen auf 

kommunaler Ebene 

Forschungsfragen:
• Wie lässt sich die Bürgerbeteiligung an der Transformation von 

Ernährungssystemen demokratisch gestalten?
• Welche Formen und Prozesse der Bürgerbeteiligung gibt es?
• Wie demokratisch sind diese Formen und Prozesse?
• Welchen Beitrag haben die Beteiligungsformen auf die Ernährungswende auf 

lokaler Ebene?
• Sind die Erkenntnisse der lokalen Ebene national und EU-weit skalierbar?
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kommunal/regional:

• Bestimmung relevanter Akteure in lokalen 

Ernährungssystemen in sieben 

europäischen Städten

• Wie nehmen Bürger:innen bereits an der 

Ernährungswende teil? 

• Ist die Beteiligung erfolgreich ...

• ... im Sinne von Inklusion und Empowerment?

• ... im Hervorbringen nachhaltiger Initiativen & 

Innovationen im Bereich Ernährung?

National & länderübergreifend:

• Erfassung bisheriger Studien zu Bürger:innen-Beteiligung sowie zu nachhaltigem 

Konsum und klimagerechter Ernährung

• Länderübergreifende Befragung zu (a) Beteiligung und (b) Lösungen für ein faires, 

gesundes und klimagerechtes Ernährungssystem

Projektergebnis im Oktober 2027:

Empfehlungen für die Gestaltung erfolgreicher, skalierbarer Formen der Bürger:innen-

Beteiligung an der Nachhaltigkeitstransformation der Ernährungssysteme
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