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Liste benötigter medizinischer Materialien und Medikamente  
 
 
Für Privatpersonen zur Beschaffung geeignet: 
 
Hygieneartikel: 

 Damenhygieneartikel (Binden, Tampons) 

 Deodorant 

 Desinfektionsmittel (Hände & Oberflächen) 

 Duschgel 

 Masken 
o FFP2-Masken 
o OP-Masken 
o OP-Kindermasken 

 Shampoo 

 Windeln für Babys 

 Windeln für Erwachsene 

 Zahnbürsten und Zahnpasta 
 
Weitere Sachspenden: 

 Isomatten 

 Rettungsdecken 

 Schlafsäcke 

 Thermoskannen 

 Campingkocher und passende Kartuschen 
 
Medizinische Versorgung: 
bei Antiseptika/Desinfektionsmitteln und Verbandsmaterial sind diese selbst kurz nach 
Ablauf des Haltbarkeitsdatums besser als keine 

 Bandagen 

 Durchfallmedikamente 

 Erste-Hilfe-Kästen 

 Elektrolyte (z.B. Elotrans) 

 fiebersenkende Mittel 

 Halsschmerztabletten 

 hochkalorische Trinknahrung (z. B. Fresubin, Saturo) 

 Hydrogel Wundpflaster 

 Ibuprofen 

 Isopropylalkohol 

 Nasentropfen 

 Octenisept 

 Pflaster für Verbrennungen 



 rückenwärmende Salben/Pflaster 

 Säuglingsnahrung 

 Salben zur Wundheilung (z. B. Octenisept-Gel, Bepanthen) 

 Schmerzmittel 

 schmerzstillende Medikamente 

 Tropfen/Sprays gegen Schnupfen 

 Verbandsmaterial 

 Wärmepflaster 
 
 
Für Ärztinnen/Ärzte, Apotheker:innen, Organisationen (Krankenhaus, Feuerwehr …) 
zur Beschaffung geeignet: 
Diese Liste kann gerne entsprechend Ihrem Fachwissen um Notfallmedizin und 
Allgemeinmedizin erweitert werden. 
 

• Adrenalin 
• Alkohol, medizinisch 
• Ambu-Beutel (Erwachsene, Kinder Säuglinge) 
• Anästhetika 
• Analgetika (Spritzen und Tabletten) 
• Analgin 
• Antibiotika 
• Antiemetika, Antidiarrhoika  
• Antikoagulantien 
• Antipyretika 
• Arterial homeostatic tourniquets 
• Arterienklemme 
• Ascorbinsäure 
• Asthmasprays 
• Augentropfen 
• Bandagen 
• Bandagen mit Hämostatika 
• Beatmungsfilter 
• Beatmungsgerät 
• Betäubungsmittel 
• Betäubungsspray gegen Halsschmerzen 
• Beta-2-Sympthomimetika 
• Blutdruckmessgerät 
• blutstillende Medikamente 
• Braunülen (alle Größen) 
• Braunülenpflaster 
• Burnshield 
• Calciumchlorid 
• Cefazolin 
• Ceftriaxon 
• chirurgische Instrumente und Materialien 
• chirurgische Kits 



• Chlorpromazin 
• Defibrillator, mobil 
• Dexamethason 
• Dexketoprofen 
• Diclofenac 
• Drei-Wege Hähne 
• Endotrachealtuben 
• Erste-Hilfe-Sets 
• Furosemid 
• Geburtssets 
• Gelofusin 200 ml/400 ml 
• Glukose/-lösung 
• Hämostatika 
• Heparine 
• Herz-Kreislauf-Medikamente 
• Herzmedikamente 
• Hydrogel Wundverband 
• Individual First Aid Kits (IFAK) 
• Infusionsbesteck 
• Infusionslösung 
• Infusionsset 
• Insulin (auch Normalinsulin) 
• Intubationssets, Laryngoskop und Spatel 
• Jod/Jodersatzstoffe 
• Ketonal 
• Kortikosteroide 
• Lidocain 
• Lokalanästhetika 
• Meloxicam 
• Metoclopramid 
• Medikamente zur Onkologie 
• mikrochirurgische ophthalmologische Instrumente 
• Muskelrelaxantien 
• Nahtmaterial 
• Natriumchlorid 200 ml  
• No‐Spa 
• Ondansetron 
• okklusiver Wundverband 
• ophthalmologisches System ‐ Constellation® Vision System  
• Papaverin 
• Piracetam 
• Rettungsdecke 
• Ringer‐Laktat 
• Säuglingsnahrung 
• Sam Splint 
• Skalpelle 
• Sondennahrung 
• Spineboard 



• sterile Handschuhe 
• Sterofundin 
• Theophyllin 
• Thoraxpunktionskanüle 
• Tranexamsäure 
• Transfusionsbesteck 
• Venenkatheter 
• Vitamine B1, B6, B12  
• Wasserstoffperoxid 
• Wendl-Tubus 
• Zuckermessgerät und Teststreifen sowie FreeStyle Libre 
• Zytostatika 


