Bochum Change Questionnaire 2000 (BVB-2000)

Ji kerema xwe bifikirin ka tist gawa ban tam beri ku we dest bi terapiyé Kkir.
Bifikirin ka we di wé demé de ci dikir G we gcawa hest dikir.
Ji kerema xwe niha hemd deman ji wé rojé heta iro li ber gavan bigirin.

Ji bo pirsén li jér, ji kerema xwe her caré kontrol bikin bé ka we di vé demé de (yanT ji
destpéka terapiyé ve) di her du aliyan de tu guherin tecribe kiriye an na. Ji kerema
xwe bi nigsankirina hejmareki girédayi, asté guheriné li her aliyeki nigsan bide. Minakek
li jér té:

Ez aramtar bime. 0134567 Ez béaramtar bme.

Heke we di vé demé de tu guherin tecribe nekiribe (yani ne aramtar bdbin 0 ne ji
béaramtar): ji kerema xwe “4” nigan bikin.

Heke daxuyaniya ku han aramtar bane bi temamt ji bo we derbasdar be, ji kerema xwe
"1" nisan bikin.

Heke daxuyaniya ku hdn ji destpéka terapiyé ve béaramtar bane bi temami derbasdar
be, ji kerema xwe “7” nisan bikin.

Ji kerema xwe hema pirsan z0 0 bixweber bersiv bidin!
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BVB-2000 (Bochum Change Questionnaire 2000)

Li gori dema tam beri destpéka terapiyé...

M

1. | ...ez xwe zédetir di NPT
bin bandora 193 6 ..ez xweAk_enAmr di bin
lezginiyé de hest 4567 bandora lezginiyé de hest

s dikim.
dikim.

2. | ...niha ez zédetir
hest dikim ku di ...niha ez kémtir hest dikim
réyeke girti ku di réyeke girti (biragkan)
(biraskan) de asé 1234567 de asé maye me 0 nikarim
maye me U nikarim jé derkevim.
jé derkevim.

3. iivane
--Jlyane wateya xwe ...jiyan ji bo min
ji bo min winda 1234567 biwatedartir xuya dike
kiriye. ’

* €2 ji xwe zedetir 1234567 ez ji xwe kémtir razi me
razi me. '

5. | ...ezlihemberi ...dema ez bi zehmetiyan
zehmetiyan bi re r0 bi rd dibim, ez
aramtir ra bi rQ 1234567 zédetir tirsok 0 aloz
dibim. (bi tews) dibim.

6. . A . A
...ez di hundiré xwe ...ez di hundiré xwe de
de aramtar bime. 1234567 béaramtar bame.

7. | ...béhnfirehi PR

, ...béhnfirehi (berxwedana)
(kbé?]:?i\;vgdana) min 1234567 min zédetir e.

8. |..ez zltir destjé ...ez derengtir dest jé
berdidim (teslim 1234567 berdidim (kémtir z( teslim
dibim). dibim).

9. |...rewsamina
derdni niha zédetir ...rewsa min a derdni niha
diguhere (serdbin 1234567 kémitir diguhere.
dibe).

10. . . . .
...ez niha xwe ewletir ...ez niha xwe neewletir
hest dikim. 1234567 hest dikim.

11. | ...ez niha di tékiliyén ...ez niha di tékiliyén bi
bi kesén din re 1234567 kesén din re zédetir aloz
aramtar im. (bi tews) im.

12. | ...demaezli ser : R .

&serojé difikirim, ez ...dema ez li ser péserojé
Pes ’ 1234567 difikirim, ez xwe béaramtar
xwe aramtar hest hest dikim
dikim. )
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M

13.

...ez bayerén

...ez bayerén negaverékiri

necaverékiri bi 1234567 kémtir bi arami gebl
aramtir gebdl dikim. dikim.
14. | ...ez niha xwe ji beré ...ez niha xwe ji beré
zédetir izolekiri 1234567 kémtir izolekirt (tenékirf)
(tenékiri) hest dikim. hest dikim.
15. | Ez carinan édi ...ez niha gelek caran
nizanim ka cawa 1234567 bastir dizanim ka gawa
bidominim. bidominim.
16. | ...ez niha dikarim . e
. e R ...ez niha dikarim kémtir bi
E(iaadx?\t/lirm bi azadi 1234567 azad? biaxivim.
17. | ...ez xwe azadtir hest ...ez xwe kémtir azad hest
dikim 1234567 dikim.
18. . . .
é'Jéfgzmg?kzei%rg?:t'r ..ji bo min hésantir e ku ez
Sayenda diber ) 1234567 bi kesén ji zayenda dijoer
t&kiliyé deynim. re tékiliyé deynim
19.
..zehmetiyén min di ...zehmetiyén min
tékiliyén bi kesén din 1234567 di tékiliyén bi kesén din re
re zéde blne. de kém bdne.
20. | ...ez zédetir rihet ...ez zédetir aloz (bi tews)
(rehet) 0 aram im. 1234567 im.
21. | ...ez xwe zédetir ...ez xwe kémtir hevseng
hevseng hest dikim. 1234567 hest dikim.
22. | ...dema ez bi kesén . A L
din re diaxivim. ez ...dema ez bi kesén din re
i ’ 1234567 diaxivim, ez xwe zédetir
ﬁglei/(vvlveehee\l;??;kim neewle hest dikim.
23. | lihevhatina min bi 1234567 ...lihevhatina min bi xwe re
xwe re xerabtir baye. bastir bdye.
24. | ...ez dikarim bi o A
zehmetiyén jiyana 1934567 82 dlkarlm bi zehmetlybep
rojane re bagtir Jlyanarojane re xerat tir
serederiyé bikim. serederiye bikim.
25. | ..dema ku keseki din ...dema ku keseki din li
li pésberi min xwe bi pésberi min xwe bi
ewlekari nisan dide, 1234567 ewlekari nisan dide, ew

ew édi min ewgas
neewle nake.

niha min zédetir neewle
dike.

Ripel 3 of 4

Ev pirsname di bin lisansa Creative Commons Attribution — Non-Commercial — No Derivatives 3.0 Germany de té péskéskirin. Mafé vé lisansé ji bo Ulrike Willutzki,
University of Witten/Herdecke parasti ye, c/o Agahdariya li ser vé lisansé li vir berdest e: http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/deed.de



http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/deed.de

BVB-2000 (Bochum Change Questionnaire 2000)
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M

26.

...di axaftina bi kesén
din re de zehmetiyén
min kémtir in.

1234567

...di axaftina bi kesén din
re de zehmetiyén min
zédetir in.

Pir spas ji bo hevkariya we!
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