Bochum Upitnik Promene 2000 (BVB-2000)

Molimo Vas da razmislite o tome kako Vam je bilo neposredno pre nego sto ste
zapoceli terapiju.

Razmislite o tome Sta ste tada radili i kako ste se osecali.

Molimo Vas da sada uzmete u obzir Citav period od tada do danas.

Molimo Vas da na pitanjima koja slede procenite

da li ste tokom ovog perioda, tj. od pocetka terapije pa do danas, doziveli promenu u

jednom ili drugom smeru. Molimo vas da naznacite stepen promene u jednom ili
drugom smeru tako Sto ¢ete oznaditi sa X odgovarajucéi broj. Na primer:

M

Postao/la sam smireniji/a. Postao/la sam
1 2 3 4 5 6 7 |uznemireniji/a.

Ako tokom ovog perioda niste doZiveli nikakvu promenu, tj. ako niste postali ni
smireniji ni uznemireniji, molimo oznacite ,4".

Ako izjava da ste postali smireniji u potpunosti vaZi za vas, molimo oznacite , 1"

Ako izjava da ste postali uznemireniji od pocCetka terapije u potpunosti vazi za vas,
molimo oznacite , 7.

Molimo Vas da na sva pitanja odgovorite brzo i spontano!
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U poredenju sa vremenom neposredno pre pocetka terapije...

M

smirenije.

...osecam se ...osecam se manje
uzurbanije. 1234567 uzurbano.
2. sada imam jo$ -
" o ...sada imam u manjoj
vise osecal da sam , meri osecaj da sam
Egag/:]aeumcgrﬁoclr:k 'z 1234567 upao/la u ¢orsokak iz koga
K09 9 ne mogu da izadem.
izadem.
3.
...Zivot je za mene ...Zivot mi deluje
izgubio smisao. 1234567 smislenije.
4. ...zadovoljniji/a sam 1234567 ...manje sam
sobom. zadovoljan/na sobom.
> suotavam se sa ...napetiji/a sam kada se
teSko¢ama smirenije. 1234567 Sliggigg;nmsj
6.
...postao/la sam ...postao/la sam
smireniji/a. 1234567 nemirniji/a.
7.
... lzdrZljiviji/a sam 1234567 ...manje sam izdrZljiv/a
8.
...brze odustajem. 1234567 ... ne odustajem tako brzo.
9. , . . .
...moje raspolozZenje ...moje raspolozenje sada
sada viSe varira. 1234567 manje varira.
10. . .
...sada se ose¢am ...sada se oseCam
sigurnije. 1234567 nesigurnije.
11 ;;ﬁgﬁijsi/aansj ...sada sam napetiji/a u
ophodenju sa drugim 1234567 ophodeniju sal_i;uig]lgn
ljudima. ) '
12. ;ﬁ?isrgﬁﬁ;nkzija ...oseCam se uznemirnije
- 1234567 kada razmisljam o
razmisljam o buduc’:Jnosti
buduénosti. :
13.
...neocekivane ...neocekivane dogadaje
dogadaje prihvatam 1234567 prihvatam manje

smireno.

Strana 2 od 4

Ovaj upitnik je licenciran pod Creative Commons Attribution — Non-Commercial — No Derivatives 3.0 Germany licencom. Nosilac ove licence je Ulrike Willutzki, University
of Witten/Herdecke, c/o Informacije o ovoj licenci dostupne su na http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/deed.de



http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/deed.de

BVB-2000 (Bochum Upitnik Promene 2000)

M

U poredenju sa vremenom neposredno pre pocetka terapije...

14.| ...osecam se osecam se manje
lrjasrf];lijrzljenue nego 1234567 usamljeno nego ranije.

> ---ponekad vise ne sada Cesto bolje znam
ﬁgigvl?;kgeﬂjae 1234567 kako da nastavim dalje.

16. | ...sada mogu sada mogu manje
th?\?:r?r?]”e da 1234567 slobodno da govorim.

17.| ...ose¢am se ...0seCam se manje
slobodnije 1234567 slobodno.

18. | . teze mi je da lakde mi ie d .
stupim u kontakt sa ...lakSe mi je da stupim u
5s0bama. SUDFotno 1234567 kontakt sa osobama
oola P g suprotnog pola

19. ..moje teSkoce u ...moje
ophodenju sa drugim teSkocCe u ophodenju sa
ljudima su se 1234567 drugim ljudima su se
povecale. smanijile.

20. | . opusteniji/a sam. 1234567 ...napetiji/a sam.

21. | ...ose¢am se ...osecam se manje
uravnotezenije. 1234567 uravnotezeno.

22. | ...viSe se ne osetam . : .
toliko nesigurno ...ose¢am se nesigurnije
kada razgovaram sa 1234567 kada razgovaram sa
drugima. drugima.

23. | ...|oSije izlazim na bolje izlazim na kraj
E(r)%osrim/a sa 1234567 sam/a sa sobom.

24. | ...bolje izlazim na v . .
kraj sa tekocama ..v.Ios'ue izlazim na kraj sa
svakodnevio 1234567 teSkoéama svakodnevnog
sivota 9 Zivota.

25. | ..viSe me ne Cini
toliko nesigurnim ...sada me €ini nesigurnijim
kada neko drugi kada neko drugi nastupa
nastupa 1234567 samouvereno (prema
samouvereno meni).
(prema meni.)

26. | ...imam manje ...imam viSe teSkoca kada
teSkoca kada razgovaram sa drugim
razgovaram sa 1234567 ljudima.
drugim ljudima.
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Mnogo Vam hvala na saradnji!
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