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Assisting Refugees to Access
Psychological Support

Sundugumuz hizmet

Miltecigi gecmisi olan bireylere destek sunuyoruz.
Hizmetlerimiz ¢ocuklar, gencler ve yetigkinler i¢in uygundur.
Kendinizi iyi hissetmiyorsaniz bizimle iletisime gegebilirsiniz.
Ozellikle asagidaki durumlarda size yardimci olabiliriz:

« Korku, lziintii, stres, olumsuz anilar

llk Gorusme

llk olarak sizinle bir gérisme gerceklestiririz.

Sizi dikkatle dinleriz.

Birlikte sizin i¢in en uygun destek yontemini belirleriz: Hangi yardim sizin igin uygun?
Gértismeler Witten/Herdecke Universitesin'de yapilmaktadir.

Istege bagl olarak ¢evrim igi (online) goérusme imkani da sunulmaktadir.

Almanca bilginiz yeterli degilse:

Sizin i¢in kadin veya erkek terciman temin edebiliriz.

Onemli Bilgiler

Gorusmeler ticretsizdir.

Bir saglik sigortasi kartina sahip olmaniz gerekmektedir.

Sonrasinda ne olur?

ize uygun destek hizmetlerini bulmaniz konusunda rehberlik ederiz.

Yasadiginiz bolgeye yakin kurumlara yonlerdirme saglariz,

ornegin:
. psikoterapistler "et|§|m
. Danisma merkezleri E E Bizimle iletisime gegmek
- icin:
L 02302 926-7306
02302 926-7309
@ arap@uni-wh.de

@  www.uni-wh.de/arap



