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Here we grow.

|G Institut fiir Integrative
Gesundheitsversorgung
und Gesundhents‘furderung

rdecke

Universitat Witter

Forschungsprojekt
Resilienz- &
Stressbewaltigungstraining
fir Arzte & Gesundheits-
fachkrafte aller
Berufsgruppen in

hausirztlichen ARZTE & GESUNDHEITSFACHKRAFTE
Praxen _ IN HAUSARZTLICHEN PRAXEN
FUR INTERVENTIONSSTUDIE GESUCHT

Wir
erforsche

e Die Wirksamkeit eines e Arzte & Gesundheitsfachkrafte e Video-basiertes Resilienz-
Resilienz- und aller Berufsgruppen in haus- und Stressbewaltigungs-
Stressbewaltigungstrainings arztlichen Praxen training fiir Arzte &
zur Verbesserung der Lern- e Bereitschaft einen Videokurs zu Gesundheitsfachkrafte in
und Fehlerkultur bei Arzten & absolvieren hausarztlichen Praxen
Gesundheitsfachkraften in o 8 Module in 8 Wochen e Orts- und zeitflexibel
hausarztlichen Praxen (& 20-25 Min) e Impulse fiir einen besseren

o Teilnahme an drei Umgang mit Fehlern & zur
Befragungen tber 5 Monate Bewaltigung von
(4 20 Min) Unsicherheiten

Universitat Witten/Herdecke Weitere Infos:

Institut fur Integrative Gesundheitsversorgung und Gesundheitsforderung
Univ.-Prof. Dr. med. Tobias Esch
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Wenn Sie teilnehmen wollen, bitte melden unter:

LernBERN@uni-wh.de
Das Projekt wird finanziert von der Dr. Ausbuttel & Co. GmbH.
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