
Wir
erforschen

Forschungsprojekt 
Resilienz- &
Stressbewältigungstraining
für Ärzte & Gesundheits-
fachkräfte aller
Berufsgruppen in
hausärztlichen 
Praxen

Wir
suchen

Wir
bieten

ÄRZTE & GESUNDHEITSFACHKRÄFTE 
IN HAUSÄRZTLICHEN PRAXEN 

FÜR INTERVENTIONSSTUDIE GESUCHT 

Ärzte & Gesundheitsfachkräfte
aller Berufsgruppen in haus-
ärztlichen Praxen
Bereitschaft einen Videokurs zu
absolvieren

8 Module in 8 Wochen
(á 20-25 Min)
Teilnahme an drei
Befragungen über 5 Monate
(á 20 Min)

Die Wirksamkeit eines
Resilienz- und
Stressbewältigungstrainings
zur Verbesserung der Lern-
und Fehlerkultur bei Ärzten &
Gesundheitsfachkräften in
hausärztlichen Praxen

Video-basiertes Resilienz-
und Stressbewältigungs-
training für Ärzte &
Gesundheitsfachkräfte in
hausärztlichen Praxen
Orts- und zeitflexibel 
Impulse für einen besseren
Umgang mit Fehlern & zur
Bewältigung von
Unsicherheiten

Jetzt

anmelden!
Universität Witten/Herdecke 

Institut für Integrative Gesundheitsversorgung und Gesundheitsförderung
Univ.-Prof. Dr. med. Tobias Esch

Wenn Sie teilnehmen wollen, bitte melden unter:
LernBERN@uni-wh.de

Das Projekt wird finanziert von der Dr. Ausbüttel & Co. GmbH. 

Weitere Infos: 
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