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Material und Methode

gblQ= gesundheitsbezogene Lebensqualität, KuJ = Kinder und Jugendliche, EG = Einwanderungsgeschichte 2

Wann?

• 2017-2020

Wo?

• Herdecke 
• Dortmund
• Witten

Wen?
n=219

• KuJ ab 6 Jahre 
mit TD1

KINDL® Fragebogen
Varianten: gbLQ & Diabetes



Vergleich von Kindern und Jugendlichen in Bezug auf 
allgemeine Zufriedenheit und krankheitsbezogener 
Zufriedenheit im Median
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Einschätzung der Eltern von Zufriedenheit der KuJ im Bezug 
auf allgemeine und gesundheitsbezogene Lebensqualität.
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Variable Herdecke Witten Dortmund Gesamt p-Wert
N=74 
(34%)

N=40(18%) N=105(48
%)

N=219

Geschlecht Männlich 42 (57%) 18 (45%) 55 (52%) 115 (53%) 0.487
Weiblich 32 (43%) 22 (55%) 115 (53%) 104 (47%)

Alter
In Jahren

6-10 22 (30%) 13 (32%) 33 (31%) 68 (31%) 0.834
11-13 16 (22%) 9 (23%) 23 (22%) 48 (21%)
14-17 30 (40%) 12 (15%) 46 (44%) 88 (40%)
18-24 6 (8%) 6 (15%) 3 (3%) 15 (6%)

Musik Ja 45 (61%) 28 (70%) 33 (31%) 106 (48%) <0.001
Nein 29 (31%) 12 (30%) 72 (69%) 113 (52%)
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Hinweis auf spzefischer Zusammenhang zwischen Musik 
Üben und Diabetes Einstellung?

Kinder mit die ein Musikinstrument spielen

Vergleichbare 
gesundheitsbezogene 

Lebensqualität 

niedrigere HbA1c-
Werte

Gleiche 
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Lebensqualität  
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