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Bitte  geben Sie  dabei  Ihre Kontaktdaten
(Name & Telefonnummer)  an,  damit  wir  S ie
mögl ichst  bald  kontakt ieren können.

ANZEICHEN EINER DEPRESSION
gedrückte St immung
wenig  Freude oder Interesse an e igent l ich
schönen Dingen
Energielos igkeit ,  Erschöpfung oder
Müdigkeit
Gedanken kreisen um Negat ives
Schlaf-  und Konzentrat ionsprobleme
niedriges  Selbstwertgefühl

diese Symptome belasten und
beeinträcht igen Sie  in  Ihrem Wohlbef inden,
im Pr ivaten sowie in  ihrer  Leistungsfähigkeit

DEPRESSIONEN
GRUPPENTHERAPIE ZUR BEHANDLUNG VON 

KONTAKT VIA E-MAIL

RAHMENBEDINGUNGEN
vor Beginn f inden psychotherapeut ische
Einzelgespräche zur  Diagnost ik  und zum
Kennenlernen statt
l iegt  bei  Ihnen e ine entsprechende
psychische Erkrankung vor,  können die
Kosten von der  gesetz l ichen Krankenkasse
übernommen werden
eine Tei lnahme ist  ab 18  Jahren mögl ich

SEITE 1|2
ZENTRUM FÜR PSYCHISCHE GESUNDHEIT UND PSYCHOTHERAPIE

ALFRED-HERRHAUSEN-STRASSE 44
58455 WITTEN



UNSERE GRUPPENTHERAPIE

i s t  wissenschaft l ich fundiert  
b ietet  Raum für  indiv iduel le  Erfahrungen,
Gefühle  und Umgänge mit  Depressionen
umfasst  ca.  12  S i tzungen á  100 Minuten 
f indet  jede Woche M o n t a g  von 1 4 : 0 0  b i s
1 5 : 4 0  s tatt

THEMEN UND INHALTE

verstehen und erkennen,  wie  s ich e ine
Depression entwickelt  und was s ie  aufrecht
hält
Strategien zur  St immungsbesserung und
Stabi l is ierung
Ref lekt ieren,  Überprüfen und ggf .  Verändern
von Denkweisen und Einstel lungen 
Förderung des  Selbstwertes
Erlernen von Selbstfürsorge 
Lösungsansätze für  schwier ige oder
belastende sozia le  S i tuat ionen entwickeln 
Frühwarnsymptome erkennen
weitere depressive  Episoden abwenden
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DEPRESSIONEN
GRUPPENTHERAPIE ZUR BEHANDLUNG VON 


