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Rutschen Kinder in die Rolle der

PSYCHOLOGIE HEUTE 08/2023

Eltern, weil diese Uberfordert sind,
hinterlasst das Spuren. Als Erwachsene
haben diese parentifizierten Kinder

oft Probleme, gut flr sich selbst zu
sorgen. Aber sie kdnnen es lernen

Text: Jana Hauschild // lllustrationen: Golden Cosmos




Titel

ie nennen sich selbst ,,zweite Mutter oder
wdritter Elternteil, ,, Familientherapeutin®
oder ,,Eheberaterin®. Manche fordern einen
Ehrentitel in Psychologie. Unter dem Hash-
tag #eldestdaughter melden sich seit 2016
tausende Frauen in den sozialen Medien
zu Wort, die als Kinder und Jugendliche
inihren Familien elterngleiche Tatigkeiten
s iibernommen hatten und oft noch immer
iibernehmen. Die dlteste Tochter zu sein sei wie ein lebens-
langes unbezahltes Praktikum, heif3t es da in einem Social-
Media-Kanal. Oder: Wohl jedes Problem auf Erden kénnte
in kurzer Zeit gelost werden, wenn man nur ein Komitee
von dlteren Téchtern damit beauftragen wiirde, meint eine
andere Userin. ,,Wir sollten eine dlteste Tochter zur Prsi-
dentin wiahlen®, fordert scherzhaft eine Frau. ,,Stellt euch
die Moglichkeiten vor! Sie hilt ganze Familien zusammen,
und das im Alter von 12 Jahren. Wie schwer kann es sein,
ein Land zu regieren?®

Es sind kecke Spriiche, hinter denen sich ein Abgrund
auftut. Kinder, die von klein auf die Familie zusammenhal-
ten, die wie eine weitere Mutter im Haushalt wirbeln und
ihren Geschwistern psychologischen Beistand leisten. Im
Fachjargon heif3t das Parentifizierung. Der klobige Begriff
wirktwie einem Behérdenlexikon entnommen und versteckt,
wie sensibel das Phanomen dahinter ist. Jungen ebenso wie
Midchen verlassen ihre kindliche Position in der Familie
und nehmen Aufgaben wahr, die eigentlich den Erwachse-
nen gebithren, ndmlich der Mutter oder dem Vater. Doch
nichtnur die dltesten Tochter und S6hne kennen dieses Pha-
nomen. Und nicht nur sie klagen {iber die Folgen.

Wie hiufig sich in Familien die Rollen umkehren, dazu
gibt es bislang nur ungenaue Hochrechnungen. In den USA,
Groflbritannien und Australien iibernehmen Schéitzungen
zufolge rund vier Prozent der Kinder und Jugendlichen im
Ubermaf3 die Aufgaben ihrer Eltern, so beziffertes eine Uber-
sichtsarbeit aus dem Jahr 2007. Eine Forschungsgruppe aus
Polen und den USA hat 2022 ebenfalls versucht, das Phano-
men in Zahlen zu gieflen - und landete bei deutlich hoheren
Werten. Knapp sieben Prozent der Jugendlichen {ibernahmen
demnach gehauft praktische Aufgaben im Elternhaus und
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Versinkt das Zuhause
im Chaos, kann es den
Kindern ein Gefiihl
von Kontrolle geben,
wenn sie die Dinge selbst
in die Hand nehmen

einer von drei Jugendlichen hielt als emotionale Stiitze oder
Kummerkasten fiir die Eltern her. Die Wissenschaftlerinnen
und Wissenschaftler hatten fast 48000 Schiilerinnen und
Schiiler in Polen befragt.

Dass solche Rollenwechsel zwischen Eltern und Kindern
keine Einzelfille sind, lasst sich auch an den Konstellationen
und Umstdnden ablesen, in denen es dazu kommen kann
~denn diese sind zahlreich. Besonders gefadhrdet sind Kinder
von psychisch erkrankten Miittern oder Vitern, von denen
es etwa drei bis vier Millionen in Deutschland gibt. Ein Va-
ter mit Wahnvorstellungen hatin akuten Phasen keinen Sinn
fiir kindliche Belange, weiht das Kind vielleicht sogar in sei-
ne paranoiden Angste ein, die es nicht versteht. Die Mutter
ist derweil mit eigenen Gefiihlen und der Situation iiberfor-
dert. Schnell wird das Kind zum Verniinftigen, zur Haus-
haltshilfe und zur Schulter zum Anlehnen. ,,Mir berichtete
mal ein Klient, schon als 6-Jahriger fiir seine drogenabhén-
gigen Eltern das Heroin besorgt zu haben®, sagt die systemi-
sche Psychotherapeutin Christina Hunger-Schoppe, die als
Professorin fiir klinische Psychologie und Psychotherapie
an der Universitdt Witten/Herdecke unter anderem zu
Familiendynamiken forscht.

Auchwenn ein Bruder oder eine Schwester schwer krank
ist, eine Behinderung oder psychische Stérung aufweist, sind
die Ressourcen von Eltern oft am Limit, so dass sich das
gesunde Kind anpasst und in eine Erwachsenenrolle rutscht.
Gleiches kann geschehen, wenn Vater oder Mutter korper-
lich erkranken. Eine dltere Ubersichtsarbeitaus Deutschland
hat festgestellt, dass das Einfiihlungsvermégen solcher Eltern
héufig erschopft ist und sie Signale der Not von ihren Kin-
dern nicht mehr wahrnehmen.

Haufig erleben auch Jungen und Madchen, deren Eltern
sichtrennen, einen Wechselder Rollen. Umzug, Geldprobleme,
die emotionale Verletzung durch die Trennung: All dies ver-
hindert mitunter, dass Eltern sich ihren Kindern wie gewohnt
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Titel

zuwenden. Ebenso neigen nicht wenige dazu, die eigenen
Sorgen bei den Kindern abzuladen. ,,Es ist nur menschlich,
wenn eine alleinerziehende Mutter sich jemanden auf part-
nerschaftlicher Augenhohe zum Reden wiinscht, und dasin
ihren Augen der Sohn sein konnte. Diese Gedanken sind in
Ordnung - danach dauerhaft zu handeln nicht, sagt Exper-
tin Hunger-Schoppe.

Die Ursachen fiir eine Parentifizierungkénnen aber auch

» Formen der
Parentifizierung
Ubernehmen Kinder vor
allem praktische Aufgaben
im Haushalt, erleben sie
eine instrumentelle Paren-
tifizierung. Sie kaufen ein,
putzen und kochen. Die Ge-
schwister zu beaufsichtigen
oder gar zu erziehen zahlt
ebenfalls dazu. Als deutlich
schadlicher gilt die emotio-
nale Parentifizierung, wenn
Kinder ihre Eltern trosten,
als Gesprachspartner fir
Probleme dienen oder
wichtige Entscheidungen
anstelle der Eltern treffen

Generationen zuriickreichen. Davon
berichtete schon die Journalistin Sabi-
ne Bode in ihren Biichern tiber Kinder
in der Kriegs- und Nachkriegszeit. Ein
Grof3teil dieser Minderjdhrigen wuchs
damals entweder ohne oder mit einem
seelisch gebrochenen Vater auf, viele
mit einer traumatisierten Mutter. In
ihrem Buch Nachkriegskinder schreibt
Bode: ,War der Vater im Krieg gefallen,
sahssich das Kind der Mutter gegeniiber
in der Rolle des Trostenden - seinen
eigenen Schmerz musste es unterdrii-
cken. Fest stand: Als Kind durfte man
nichtzusitzlich Sorgen bereiten, sie hat-
te es schon schwer genug.“ Ein Erbe,
das bis ins Heute reichen kann. Frithe
Erfahrungen, die wir im Miteinander
mitunseren Eltern gemachthaben, stel-
len die Weichen dafiir, wie wir unsere
kiinftigen Beziehungen gestalten - sei-

en es Freundschaften oder Partnerschaften -, und auch da-
fiir, wie wir mit unseren eigenen Kindern umgehen. In einem
Forschungsbericht unterstreicht die Psychologin Judyta Bor-
chet von der Universitit Danzig, die in groflem Umfang zu
Parentifizierung forscht, dass Menschen das erlebte Modell
der Familienbeziehungen und -hierarchien sehr wahrschein-
lich wiederholen. ,,Parentifizierung wird tiber Generationen
weitergereicht.”

Die jetzigen Kriege auf der Welt verrichten das gleiche
Werk. Zusitzlich gehoren Kinder, die mit ihren Familien
gefliichtet sind, zu einer besonders gefdhrdeten Gruppe. Die
Erlebnisse und Erinnerungen reisen mit, dramatische Er-
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fahrungen von der Flucht kommen hinzu - und lassen die
Eltern oftemotional erstarren. Zugleichleben sich die Jungen
und Madchen héufigschneller in die unbekannte Umgebung
und Kultur ein als die Eltern, lernen die neue Sprache leich-
ter, so dass sie eine Art Guide fiir die Erwachsenen im neu-
en Land werden. Sie iibersetzen bei Behérden, in der Schule,
mitunter auch bei psychologischen und sozialen Hilfeein-
richtungen. Sie sind dadurch direkt in Probleme involviert,
die zulosen und zu durchdringen eigentlich die Aufgabe der
Erwachsenen wire.

Uber Generationen weitergereicht

Doch Parentifizierung kann sich auch in Familiendynami-
ken verbergen, die weniger offensichtlich schwierig sind.
Wenn Eltern zum Beispiel eigene Lebensziele, die sie nicht
erreicht haben, an Sohn oder Tochter delegieren. Sicherlich
ein gingiges Phdnomen, wenn die Schulbildung zunichst
hintanstand und dann immer wichtiger wurde. ,,Du sollst
es mal besser haben als ich und studieren®, kann dann so ein
Auftragans Kind lauten. Oder er kommt moderner und sub-
tiler daher: ,, AufInstagram begegnen mirimmer 6fter Bilder
von Miittern, die ihre Tochter genauso kleiden, schminken
und frisieren wie sich selbst. Das halte ich fiir dysfunktional,
berichtet Anna-Lena Zietlow, Professorin fiir klinische Kin-
der- und Jugendpsychologie an der TU Dresden. Die kleinen
Maédchen wiirden instrumentalisiert und erhielten die im-
plizite Aufforderung, eine Erwachsenenrolle einzunehmen
sowie die Beduirfnisse der Mutter,ndmlich nach einem Eben-
bild, zu erfiillen.

Wie viel Geld eine Familie hat, spielt nicht unbedingt
eine Rolle, wenn man versucht zu ergriinden, woher die Rol-
lenumkehr riihrt. Ja, es gibt Kinder, die schon frith arbeiten
gehen, um das Familienbudget aufzubessern. ,,Der sozio-
dkonomische Status ist aber nur bedingt relevant, wenn es
um Parentifizierung geht*, sagt Christina Hunger-Schoppe.
In Familien ohne finanzielle Néte, wo vor allem Leistung
zihlt und Eltern sich ihrem Beruf verschrieben haben, kon-
ne es genauso zu wenig Zuwendung geben. Vom Alltag stark
gestresste Eltern, die wenig daheim sind, hinterlassen
mitunter Kinder, die sich wie eine Mutter um die Geschwis-
ter kitmmern. Sie versuchen, ihren Eltern keine Belastung
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Sarah Offer, 43 Jahre

Sie kiimmerte sich schon als junges Mad-
chen wie eine Mutter um ihre kleinen Ge-
schwister. Heute achtet sie als Alleinerzie-
hende bewusst darauf, ihren alteren Sohn
nicht in die gleiche Situation zu bringen

slch habe mit 8 oder 9 Jahren gemerkt, dass
zu Hause etwas nicht stimmte. Meine Eltern
habe ich nie Hand in Hand spazieren gehen
sehen, wir fuhren auch irgendwann nur noch
getrennt in den Urlaub. Meine beiden Ge-
schwister und ich mit meiner Mutter, oder

wir drei Kinder allein mit meinem Vater. Als

ich 12 Jahre alt war, hérte ich meine Eltern
abends oft laut miteinander streiten. Ich saB

in unserem Haus oben auf der Treppe, mit
Bauchschmerzen, und lauschte. Mein Bruder
war damals etwa sieben und meine Schwester
vier Jahre alt. Sie wurden von den Konflikten
meiner Eltern wach und kamen aus ihren Zim-
mern. Ich habe sie dann immer zuriick ins Bett
gebracht. Ich wollte sie davor schiitzen, all das
mitzubekommen. Tatséchlich hatten sie Jahre
lang keine Ahnung, was zu Hause los war.

Mein Vater ging fremd. Es waren Uber die
Jahre mehrere Frauen. Meine Eltern trennten
sich allerdings erst, als ich schon 20 Jahre alt
war. Solange wohnten wir alle unter einem
Dach. Als ich von den Affaren meines Vaters
erfuhr, begann ich, ihm nachzuspionieren,
fuhr ihm hinterher, legte Fallen. Das wurde fast
zwanghaft.

Zugleich lieBen sich beide bei mir aus:
Mein Vater beschwerte sich wahrend ge-
meinsamer Autofahrten Gber meine Mutter.

Er hatte sie nur geheiratet, weil sie vorgab,
schwanger zu sein. Meine Mutter wiederum
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erzahlte mir, mein Vater hatte uns Kinder
damals gar nicht gewollt, sondern dass sie
abtreibe. Ich dachte immer: Meine Mutter, die
Arme und mein Vater, der Bose. Das Verhalt-
nis zu meinem Vater wurde immer gestorter,
wir stritten fast nur noch.

Als ich 15 Jahre alt war, hatte er einen
schweren Verkehrsunfall und lag vier Monate
im Krankenhaus, lange auch im Koma. Die
Klinik war weiter weg. Meine Mutter besuchte
ihn immer von Donnerstag bis Sonntag und
war in dieser Zeit komplett von zu Hause
weg. Ich war allein mit meinen Geschwistern,
schmierte Schulbrote, wusch die Wésche,
schaute, dass ich selbst in der Schule zurecht-
kam.

Damals fand ich das alles normal, was
daheim stattfand. Heute sehe ich das anders.
Wenn ich zurlickblicke, wiirde ich trotzdem
sagen, dass ich eine gliickliche Kindheit
hatte und von meinen Eltern geliebt wurde.
Dennoch haben diese Jahre Spuren hinter-
lassen. Ich habe ein Gbersteigertes Verant-
wortungsgefihl, bin perfektionistisch und
kann nur schwer die Kontrolle abgeben. Ich
habe stets groBe Angst, dass meinen Kindern
etwas zustoBen kénnte, weil ich so frith schon
Verantwortung flir meine Geschwister Uiber-
nommen habe. Ich habe ein groBes Bedirfnis
nach Sicherheit: Ich bin Beamtin geworden,
habe schon mit 23 Jahren ein Haus gekauft
und in einer ehedhnlichen Beziehung gelebt.
Im Freundeskreis will ich stets Probleme 16-
sen. Viele Dinge sind mir nicht egal, obwohl
ich mich damit nicht belasten musste. Ich
weiB, dass diese Verhaltensweisen aus meiner
Kindheit herriihren. In einer Psychotherapie
habe ich das mittlerweile aufgearbeitet.

Eine Baustelle: Ich bin alleinerziehend mit
zwei Kindern und bemerke, dass ich meinen
groBeren Sohn immer 6fter als helfende Hand
im Alltag einspanne und er seinen kleinen
Bruder betreuen soll. Da muss ich mehr auf-
passen. Ich mdchte nicht, dass es ihm ergeht
wie mir damals.”
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zu sein, sind angepasst und pflegeleicht. Auch ihnen fehlen
Fiirsorge und Liebe, stattdessen lasten hohe Erwartungen
auf ihnen, die ihrem Alter nicht gerecht werden.

Letztendlich gibt es zig Szenarien, in denen Eltern an
ihre Grenzen kommen, nicht (mehr) mitfithlend und auf-
merksam sein konnen oder wollen: viel Streit mit dem Le-
benspartner;ein vereinnahmender und kréftezehrender Job;
ein Elternteil erkrankt schwer. Die Rollenumkehr ist dann
eine Art Bewiltigungsmechanismus, der in Familien an-
springt und ihnen sozusagen hilft, durch die Situation hin-
durchzukommen - allerdings auf Kosten der Kinder. Auf
der Strecke bleiben eigene Hobbys, Freundschaften oderauch
die Schulaufgaben. Versinkt das Zuhause im Chaos, kann es
den Kindern ein Gefiihl von Kontrolle geben, Dinge selbst
in die Hand zu nehmen. Wenn ihre Eltern ihnen nicht die
Nihe und Liebe geben, die sie brauchen, dann schlieflen sie
diese Liicke, indem sie ihnen helfen oder sich ihre Probleme
anhoren. Jeder Akt, der verbindet, ist dafiir recht. Und sei
es, dass sie dafiir ihr Kindsein aufgeben.

Geschwister hiiten statt Sportverein

Doch ab wann ist es eigentlich zu viel? Wo hért eine Erzie-
hung zur Selbstindigkeit auf und beginnt eine destruktive
Rollenumkehr? Was ist fiir Kinder eine angemessene Her-
ausforderung und ab welchem Punkt sind sie tiberfordert,
nehmen Schaden? Den Miill hinunterbringen, den Tisch de-
cken oder beim Bécker Brotchen holen — das gehort zum
Heranwachsen dazu. Auch dass Eltern ihre Kinder ein Stiick
weit in Probleme der Familie einweihen, etwa wenn die Mut-
terihren Jobverlorenhatoder der Bruderan Asthmaerkrankt
ist. Doch was, wenn ein 8-Jahriger den gesamten Haushalt
wuppt, putzt, wischt, einkauft und kocht? Was, wenn eine
10-Jéhrige nicht nur vom Jobverlust der Mutter erfahrt, son-
dern diese vom Kind Trost und Losungsvorschlige erwartet?

Fakt ist: Parentifizierung ist ein Begriff, der mittlerwei-
le bei Familiengerichten hiufig im Protokoll steht, etwa in
Scheidungsprozessen oder wenn das Kindeswohl gefihrdet
ist. ,Die Rollenumkehr ist ein spezieller, aber auch ein klarer
Fall von Missbrauch®, sagt Raphael Héfinger, angehender
Psychotherapeut in Wien. Er thematisiert Parentifizierung
auf seiner Praxiswebsite, weil es ihm ein personliches An-
liegenist, dariiber zu informieren. Die Bediirfnisse des Kindes
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Wie mitden
Eltern umgehen?

Selbst nachdem sie als Erwachsene von zu
Hause ausgezogen sind, bleibt die Bezie-
hung von parentifizierten Kindern zu ihren
Eltern oft problembehaftet. Wie gelingt ein
gesunder Umgang?

Erfahrungen ansprechen

Ein offenes Gesprach mit den Eltern kann
lohnen. Neue Sichtweisen ergeben sich, die
Eltern erklaren ihr Handeln oder Nichthandeln
oder erkennen riickblickend die Leistung des
Kindes an. Nicht immer lauft es so versdhnlich,
aber einen Versuch ist es wert. Moglicherwei-
se hilft eine Mediatorin oder ein Familienthera-
peut bei der gemeinsamen Aufarbeitung.

Grenzen setzen

Ein sinnvoller, aber oftmals als sehr schwer
empfundener Schritt ist, sich von den Wiin-
schen und Bedurfnissen der Eltern abzugren-
zen. Dazu gehdrt, nein zu sagen. Oder ein
Gesprach mit Mutter oder Vater zu unterbre-
chen, wenn deren Aussagen als zu belastend
empfunden werden. Eine Psychotherapie kann
dabei unterstlitzen, besser flr sich selbst zu
sorgen statt nur fir die Eltern.

Distanz aufbauen

Es kann entlasten, die Eltern nur einmal im
Monat zu sehen statt jede Woche. Von per-
sonlichen Treffen auf Telefonate zu wechseln
schafft auch Abstand. Fir mehr Distanz: Text-
nachrichten erméglichen, im eigenen Tempo
zu antworten oder die Nachricht der Eltern
erst mal nicht zu lesen.

Kontakt oder Stille?

In manchen Eltern-Kind-Beziehungen kommt
der Kontakt zum Erliegen, einige brechen ihn
bewusst als Erwachsene ab. Die gekappte
Verbindung kann guttun. Geklart ist dadurch
meist nichts, die Probleme miteinander blei-
ben ungeldst.
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Wie viel Erwachsensein kann ein Kind ertragen?
Kann eine 9-Jahrige die Ehe ihrer Eltern Kitten?
Nein, aber sie wird es versuchen

wiirden bei solchen Familiendynamiken schlichtweg iiber-
gangen oder ignoriert. In der psychologischen Forschung
gilt Parentifizierung als emotionaler Missbrauch, mitunter
gar als potenzielles Trauma.

Der emeritierte Psychologieprofessor Gregory Jurkovic
von der Georgia State University in den USA hat Ende der
90er Jahre Merkmale einer Rollenumkehr herausgefiltert,
die dafiir entscheidend sind, ob ein Kind die elterliche Rol-
le unbeschadet verkraften kann. Zum Beispiel: Muss sich
das Kind um ein Elternteil kiimmern oder beide bemuttern?
Oder gar die gesamte Familie mit Geschwistern? MafSgeblich
ist auch, wie tief das Kiitmmern bereits im Selbstbild veran-
kertist, ob ein Junge oder Méddchen sich also schon ganzlich
mit seiner Position in der Familie als Stiitze und Fels in der
Brandung identifiziert. Wer in Konflikte oder Probleme der
Eltern eingebunden wird, den prigt das meist besonders
nachhaltig - und negativ. Diese emotionale Parentifizierung
giltalsschidlicher, gar zerstorerisch. Sieist oft verstecktund
schwerer zu erkennen. Wenn ein Kind den Haushalt stemmit,
ist das sichtbar. Bittet ein Vater seinen 12-jahrigen Sohn
abends um Rat im Zwist mit seiner auf8erehelichen Affare,
bekommt das meist keiner mit. Das Bedriickende an der
Parentifizierung ist dann nicht nur, dass ein Kind unange-
messene Titigkeiten oder unpassende Positionen in der Fa-
milie iibernimmt, sondern auch, dass durch die Umkehr der
Rollen die iiblichen Grenzen zwischen Kind und Eltern ver-
schwimmen. Kinder finden sich plétzlich auf Augenhohe
mit Mutter oder Vater, vielleicht sogar oberhalb von ihnen.
Woran kénnen sie sich dann orientieren?

Ob dies Narben oder nur Spuren hinterldsst, hingt da-
von ab, wie das Kind selbst die Situation empfindet. Halten
sich also Geben und Nehmen die Waage? Fithlen sich Kin-
der trotz der Belastung verstanden und kommen ihnen die
Eltern zu Hilfe bei eigenen Problemen? Dann kann das ein
Puffer sein, ebenso wenn sich Eltern dankbar fiir die Unter-
stiitzung der Kinder zeigen und die verdrehten Rollen offen
ansprechen. Eine Schieflage entsteht jedoch, wenn die Kin-
der das Gefiihl bekommen, sich nicht auf die Eltern verlas-
sen oder ihnen nicht trauen zu kénnen, ihre eigenen Emp-
findungen ungesehen bleiben oder sie sich nicht ernst ge-
nommen, ja sogar im Stich gelassen fiihlen.
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Eine klare Grenze sieht die Kinderpsychologin Anna-
Lena Zietlow zudem iiberschritten, wenn ein Kind durch
die Erwachsenenrolle in seiner Entfaltung eingeschrankt
wird: ,Sobald fiir das Kind anstehende Entwicklungsschrit-
te verhindert werden, etwa weil ein Kind regelméfig seinen
Bruder betreuen muss, statt in einen Sportverein zu gehen
oder Freundinnen zu treffen, halte ich die Rollenumkehr
fir schidlich.“ Je frither solch eine Verantwortung iiber-
nommen werden muss, je linger es andauere und je weniger
Unterstiitzung es von auflen gebe, desto mehr Schaden rich-
te die Situation bei den Kindern an.

Selbsténdige Vorzeigekinder

Der entscheidende Punkt ist dabei: Wie viel Erwachsensein
kann ein Kind ertragen? Ist es iiberhaupt in der Entwicklung
schon so weit, kérperlich und seelisch? Kann eine 9-Jéhrige
die Ehe ihrer Eltern kitten? Nein, aber sie wird es versuchen.
Kann eine 13-Jahrige ihren Geschwistern die Mutter erset-
zen? Ebenfalls nein, aber auch sie wird es versuchen - und
vermutlich einen hohen Preis dafiir zahlen. ,Sagen Sie mal
einem 6-Jahrigen, er soll mit dem Auto zum weit entfernten
Supermarkt zum Einkaufen fahren. Eswird ihn iiberfordern,
sowohl motorisch als auch geistig®, skizziert Hunger-Schop-
pe ein drastisches Szenario. ,Wenn Sie dann dem Jungen
noch signalisieren: ,Es ist wichtig, dass du das machst, wir
brauchen etwaszu essen’, dann erlebter sich alsinkompetent,
fithlt sich kleiner, ist verzweifelt, wird depressiv.“ Er mochte
ja seinen Eltern helfen, er mochte, dass es allen gutgeht - und
kann es doch nicht erreichen. Der Fall sei zwar nur eine {iber-
spitzte Fiktion, aber beschreibe, was in Kindern vorgeht, wenn
man ihnen etwas auflastet, das ihre Féhigkeiten iibersteigt.

Dennoch: Wo die Grenze zwischen einer schadlichen
und einer ungeféhrlichen Parentifizierung zu ziehen ist, ist
nicht eindeutig. Wasim Inneren der Kinder geschieht, wenn
sie in die zu groflen Schuhe steigen, ist von aufen nicht
sichtbar und auch schwer zu bemessen. Es sind oft die be-
sonders unauffilligen, mitdenkenden und selbstindigen
Jungen und Madchen - Vorzeigekinder. Die Kinder selbst
merken zwar meist, dass etwas nicht stimmt, aber greifen
konnen sie es noch nicht. ,Das Kind kennt es ja nur so. Vie-
le verstehen erst als Erwachsene, was passiert ist, oftmals
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Frances Hausmann*, 60 Jahre

Sie konnte sich als Kind nicht an ihre Mut-
ter anlehnen, sondern musste sie im Alltag
emotional und in praktischen Dingen stiit-
zen. Erst in der Therapie erkannte sie das
AusmaB dieses Rollenwechsels - und seine
Folgen

»,Mit Mitte 50 bin ich in eine tiefe Krise gera-
ten und habe deshalb eine Psychotherapie
begonnen. Eigentlich sollte es um meine Ehe
gehen, tatséachlich habe ich aber die 100 The-
rapiestunden hauptséchlich iber meine Eltern
gesprochen.

Mein Vater war Gynakologe, also Tag und
Nacht weg. Meine Mutter ist schon friih psy-
chisch erkrankt, sie hat Depressionen, starke
Angste und ist abhéngig von Beruhigungsmit-
teln. Sie ist Jahrgang 1938, hat also noch den
Krieg erlebt und die Jahre danach. Vielleicht
hat das damit zu tun.

Sie hat unzéhlige Angste. Davor, das Auto
zu tanken, Geld mit der Girokarte vom Konto
zu holen oder vor dem Kochen. Das habe ich
damals als Kind fir sie gemacht oder hab ihr
Mut zugesprochen, neben ihr gestanden und
sie beraten. Sie war sehr unsicher. Gleichzeitig
war meine Mutter schnell Gberfordert mit mir.

Sie war flir mich wie ein Pappkamerad, ich
konnte nicht auf sie zahlen. Sie zahlte wieder-
um auf mich. Ich sollte manche ihrer Angste
vor meinem Vater geheim halten, sie bat mich
darum. Zudem weihte sie mich in viele Ehean-
gelegenheiten ein. Wenn mein Vater zu Hause
war, haben die beiden sehr viel gestritten
- und ich habe mich eingemischt, um meine
Mutter vor meinem Vater zu schiitzen oder sie
zu verteidigen. Mein Vater war sehr jahzornig,
ich empfand ihn als tyrannisch, er hat meine
Mutter auch einmal geohrfeigt und sich kaum
entschuldigt. Sie war in seinen Augen hyste-
risch. Er erschien mir aber auch manchmal als
Opfer, weil ich wusste, wie ihn meine Mutter
belog.

*Name von der Redaktion geéndert
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Sie warnte mich vor Fehlern, die sie ge-
macht hatte. Sie war urspriinglich Schauspie-
lerin, aber das war in ihren Augen das falsche
Milieu und gefahrlich. Als ich meine erste
Hauptrolle in der Schultheatergruppe hatte,
erschien sie nicht zur Premiere. Ich war ver-
letzt, es flihlte sich an wie vergebliche Liebes-
mih. Sie hat mir zudem friih und wiederholt
gesagt: Ich sei ein Unfall. Als sie schwanger
wurde, war sie noch im Studium.

Mit 13 wurde ich ,entjungfert”. Heute wiirde
man ganz klar von einer Vergewaltigung spre-
chen. Mein ,Nein“ hatte im entscheidenden
Moment nicht gereicht. Ich schamte mich und
hatte Angst. Ich habe es meiner Mutter nicht
erzahlt, mein Vater hat es aber an meinem
Verhalten bemerkt und mich angesprochen.
Wirklich begleitet haben mich damals trotz-
dem weder Mutter noch Vater. Aufgearbeitet
habe ich diese Erfahrung erst Jahrzehnte spa-
ter, mit Schreiben.

Manchmal bin ich selbst schockiert, wenn
ich von damals erzahle. Bis zur Therapie wus-
ste ich nicht, wer hier eigentlich nicht richtig
tickt. Ich hatte viele Zweifel an mir selbst und
habe sehr lange gebraucht, um mich aus dem
Kokon von damals herauszuschalen und mich
selbst zu lieben.

Ich konnte mich sehr lange nicht vom El-
ternhaus lI6sen, hatte keine Pubertét. Noch
immer arbeite ich daran, mich von ihnen
unabhangig zu machen. Ich besuche sie alle
drei Wochen, mehr will ich nicht. Meine Mutter
ist mittlerweile pflegebedirftig, méchte aber
nicht ins Pflegeheim. Es lauft darauf hinaus,
dass ich sie pflege. Technisch kann ich das,
aber ich will es nicht. Ich habe sie schon zu
viele Jahre gepflegt. Ich muss jetzt mein eige-
nes Leben leben.”
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Titel
Innehalten, mehrfach am Tag.
Sich fragen: Wie geht es mir gerade?
Sendet mein Korper Signale?
Was brauche ich?
wenn sie zufillig von Parentifizierung lesen oder in einer Wer nicht gelernt hat, seine Gefithle und Bediirfnisse
Psychotherapie sitzen®, erklirt der Wiener Psychotherapeut wahrzunehmen, wird ihnen spiter nur bedingt folgen und
Raphael Hofinger. Er vergleicht seine Praxis in diesem Kon- sie schwer regulieren konnen. ,,Die Kinder haben keine Vor-
text oft mit einem Laden: ,In dem Schaufenster steht nicht bilder, sie sind selbst auf dem Gipfel und schauen auf die El-
Parentifizierung, das ist also nicht der Grund, warum die tern hinab*, sagt Psychotherapieprofessorin Hunger-Schop-
Menschen hineinkommen. Doch wenn sie eintreten und das pe.
Thema im Laden entdecken, ist es das, warum sie hier linger Psychische Beschwerden sind oft die Folge, sie zeigen
verweilen®, sagt er. sich aber haufig erst spater. In ihrer Dissertation am Univer-
Psychologinnen beschreiben zwei Mechanismen, die im sititsklinikum Eppendorfin Hamburghielt Agnieszka Haus-
Hintergrund ablaufen und oftmals in einer Psychotherapie ser 2012 die noch immer aktuelle Studienlage fest: ,,Je stirker
aufgearbeitet werden. Erstens: Das Kind iibernimmt die Ver- die Kinder parentifiziert wurden, desto stirker war die Aus-
antwortung; etwas zu bewirken, anderen vermeintlich Gutes pragung von vor allem Ess-, Angst- und Persénlichkeitssto-
zutun wertet es innerlich auf. Es fithlt sich wirksam, hilfreich rungen in der Adoleszenz.”
und gebraucht. Eslernt aber zugleich: Ich bin nur etwas wert, Um die seelische Gesundheit der Betroffenen im Erwach-
wenn ich niitzlich bin. Zweitens: Die Jungen und Madchen senenalter zu untersuchen, befragten Forscherinnen und For-
stoflen immer wieder unsanft an ihre Grenzen. Wer zum scher aus Deutschland und Polen 975 Manner und Frauen,
Beispiel einkaufen geht, muss nicht nur Geld haben, sondern die in einer psychosomatischen Klinik oder bei Hausérzten
auch Scheine und Miinzen sowie deren Wert kennen und in Behandlung waren. Wer als Kind vor allem seine Mutter
dann noch die Preise der Lebensmittel zusammenrechnen trosten musste oder zum Beispiel deren Zorn iiber die Welt
kénnen. Mitvier Jahren eineimmense Herausforderung. Auch oder den Ex-Mann ausgesetzt war, litt spater eher unter einer
die Depression des Vaters kann ein Kind nicht lindern und Depression - je intensiver die elterliche Vereinnahmung, des-
wird es trotzdem versuchen. Scheitern die Kinder oder erle- to wahrscheinlicher. ,,Fast alle Psychotherapeutinnen und
ben sich als unfihig, entsteht ein Gefithl von Minderwertig- -therapeuten kennen aus ihrer Praxis Menschen, die eine

keit. Schuldgefiihle stellen sich ein: nicht hilfreich zu sein, Rollenumkehr in der Kindheit erlebt haben. Das ist ein sehr
den Eltern im Weg zu stehen. Gefiihle, die die Kinder nicht hiufiges Thema®, bestitigt auch Kinderpsychologin Zietlow.
mehr loslassen. Denn sie konnten dem Liebsten, was sie ha- Ein Kernanliegen in der Behandlungist, dass die Betrof-
ben, nicht helfen. fenen lernen, die eigenen Bediirfnisse wahrzunehmen, sie zu

erkennen und ihnen zu folgen. Auch wer ohne Psychothera-

Versdhnung mit der Vergangenheit pie diealten Muster durchbrechen méchte, kann dasangehen.

In der Behandlung von parentifizierten Menschen nutzt Psy- Fiir manche ist es schon eine hilfreiche Ubung, Tagebuch zu
chotherapeut Hofinger aus Wien oft einen Fragebogen, auf  schreiben. Auf diese Weise trainieren sie, sich ihren Gedan-
dem Patientinnen und Patienten drei Fragen beantworten ken und Gefiihlen Tag fiir Taganzunihern. Eine weitere Mog-
sollen: Was will ich? Was wiinsche ich mir nicht, ist aber in lichkeit, den Blick nach innen zu schérfen, ist, mehrmals
Ordnung? Was will ich nicht? ,, Meist bleibt das Blatt leer, vor taglich innezuhalten und sich zu fragen: Wie geht es mir
allem die erste Frage bleibt fast immer unbeantwortet", sagt gerade? Sendet mein Korper Signale? Brauche ich etwas Be-
er. Viele kennen ihre Bediirfnisse nicht, wissen nicht, was stimmtes? Das kann ganz einfach ein Schluck Wasser sein
ihnen gefillt oder Spafl macht. ,,Sie konnen hdchstens for- oder auch der Drang, sich mal zu strecken. Durch Fragen
mulieren, was sie nicht wollen. So kommen sie oft auch in die kommt man dem eigenen Befinden immer wieder auf die
Behandlung: Sie wollen nicht mehr depressiv sein.“ Mit den Spur. Was méchte ich heute fiir mich tun? Oder weiterge-
Menschen herauszuarbeiten, was sie interessiert, was sie im dacht: Was mochte ich im Leben erreichen? Was bereitet mir
Leben, im Berufoder in Partnerschaften wollen, sei eine Kno- wirklich Freude? Ebenfalls wichtig: Wer tut mir gut? Und
chenarbeit — und dauere oft lange. wenn einen jemand um Hilfe bittet: Mochte ich wirklich hel-
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fen? Oder liegt mir das Ja auf den Lippen, weil ich der Person
gefallen mochte?

Die Antworten weisen den Weg hin zu den eigenen Be-
diirfnissen. Thnen mehr Gehor zu schenken und thnen nach-
zugehen ist dann der nichste Schritt. Auch dafiir braucht es
oftmals geduldiges Uben, aber jeder und jede kann daslernen.
»Wer zu sich sagt: ,Es darf mir gutgehen, obwohl ich meine
Eltern nicht gliicklich machen kann - und es darf mir auch
dann gutgehen, wenn es anderen schlechter geht als mir', hat
eine solide Basis fiir eigenes Gliick“, sagt der hypnosystemisch
arbeitende Supervisor Johannes Faupel aus Frankfurt am
Main. Er widmet dem Thema Parentifizierung sogar eine
umfangreiche Website (parentifizierung.de).

Ob mit oder ohne professionelles Zutun: Aus den vor-
bildlichen Kindern werden oft vorbildliche Erwachsene. Sie
sind in groflem Maf3e hilfsbereit und einfiihlend, selbstindig
und unabhingig. ,,Das sind in Hochleistung geschliffene Fer-
tigkeiten®, betont Raphael Hofinger. Er wiirde siejedoch nicht
als positive Effekte der Parentifizierung bezeichnen. ,,Ich sa-
ge meinen Patientinnen und Patienten immer: Das sind Res-
sourcen, die Sie erlangt haben, sie stehen IThnen zu. Dafiir
haben Sie gelitten. Sie diirfen sie nutzen.”

Und tatsachlich: Nicht wenige ergreifen Be-
rufe, in denen sie diese Fertigkeiten einsetzen
kénnen. Eine Umfrage unter 265 niederldndi-
schen Psychologiestudierenden ergab 2017, dass
diesealsKinder deutlich 6fter parentifiziert wur-
denals Gleichaltrige aus anderen Studiengéngen.

Die fritheren Erfahrungen aus einer neuen
Perspektive zu beleuchten gehort hdufig zur psy-
chotherapeutischen Behandlung dazu. Nicht we-
nige der Betroffenen folgen dieser Strategie au-
tomatisch, wenn sie dlter werden. ,,Die damaligen
Schwierigkeiten positiv zu umrahmen kann ein
bewusster Akt sein, um das eigene Selbstbild zu
schiitzen und zu stirken® - so fasst es die polni-
sche Psychologin Judyta Borchet mit ihrem For-
schungsteam in einer Studie zusammen.

Nicht verwunderlich also, dass sich die &l-
testen Tochter unter dem Hashtag #eldestdaugh-
ter mit den US-Marines vergleichen und das Pra-
sidentenamt eine Leichtigkeit nennen. Sie wissen
auch: Der allererste Schritt zu einer Verséhnung mit der Ver-
gangenheit und mit dem Kind, das nicht Kind sein durfte,
ist, die eigenen Erfahrungen und Verluste anzuerkennen —
aber auch dass andere ihr Leid anerkennen. Eine parentifi-
zierte Frau unter den éltesten T6chtern streckt deshalb allen
anderen, die als Kinder zu Eltern wurden, die Hand aus. Sie
schreibt in einem Post: ,,Es tut mir leid, dass du nicht genug
wertgeschiétzt wirst, dass du fiir selbstverstandlich gehalten
wirst. Dass es dich erstickt. Ich fithle mit dir. Ich respektiere
dich. Du bist so stark.” m

ZUM WEITERLESEN

JudytaBorchetu.a.: Parentificationin Polishadolescents: a prevalence study.
Journal of Child & Adolescent Trauma, 15,2022, 567-583

Julia Polz: Wenn Kinder zu Eltern werden - Parentifizierung als Chance oder
Risikofaktor fiir die kindliche Entwicklung. Zeitschrift fiir freie psychoanaly-
tische Forschung und Individualpsychologie, 5/2, 2018, 47-59

Alle Quellen zu diesem Beitrag finden Sie auf unserer Website:
psychologie-heute.de/literatur




