® MEINE ¢ Sichgut fulen

Energie haben

POSITIVE + Gesundessen

e Gut schlafen

G ESU N D H ElT MEIN KORPER o Sport und Bewegung
10 e Keine kérperlichen Probleme
KIND 8-16 JAHRE

e Keine Schmerzen
e Zur Schule gehen
e Sein kénnen, wie man ist
e Freizeit haben DAS TAGLICHE
e Fur sich selbst sorgen LEBEN
e Sich normal fuhlen
e Keine Einschrankungen spiiren
e Verzicht auf Rauchen, Alkohol oder Drogen*
e Freunde und Freundinnen
e Dazugehoren
e Mobbing
e Tun, was man mdchte* SICH BETEILIGEN

e Mit Geflihlen umgehen
e Sich selbst akzeptieren
e Sich anpassen kénnen
MEINE GEFUHLE e  Optimistisch sein*
UND GEDANKEN e Wissen, was man kann*
e Mit Enttduschungen umgehen*

e Sich auf die Zukunft freuen

e Anetwas glauben

e Ziele und Trdume haben

¢ Sich entscheiden kénnen*
JETZTUND SPATER ¢ Sich selbst kennen*

e Vorbilder haben*

Aussehen
e Mit anderen mithalten*
e Sich selbst einbringen konnen*

e GenieBen
e Glucklich sein
e Frohlich sein
e Sich in seiner Umgebung wohlfiihlen*
SICHIN SEINER HAUT *  Lust haben, Dinge zu unternehmen*
WOHLFUHLEN e Unterstiitzung und Verstidndnis von anderen bekommen*

Folgendes ist mir noch besonders wichtig
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