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Abb. 3  I-Somatotop

 
Abb. 4  J- und K-Somatotop

Zentrale Mastoid Somatotopie 

Die Zentrale Mastoid Somatotopie 
eignet sich zur Behandlung von 
Schmerzzuständen und zum psychi-
schen Ausgleich. Sie kann mit Nadeln, 
mit LED, mit Akupressur oder durch 
Au�leben von Magneten durchge-
führt werden. Besonders Letzteres eig-
net sich hervorragend für den Einsatz 
in der Notfallmedizin. Das Au�leben 
von Magneten ist besonders schonend 
(ohne Hautverletzung), beinahe 
schmerzlos und erreicht trotzdem 
eine hohe E�ektivität.11

 
Abb. 5  Bewegungsapparat in der Mastoid 
Akupunktur

Mikropressur nach Heesch

Dieter Heesch hat 2002 in der Deut-
schen Zeitschri� für Akupunktur ei-
nen Artikel zum �ema �Mikropres-
sur - Die Einführung der Zärtlichkeit 
in die Akupunktur oder Die Kunst zu 
warten� verfasst.14 Er schreibt:
Die Mikropressur ist in der Schmerzthe-
rapie der Nadelanwendung gleichwer-
tig. Sie geht aber in manchen Anwen-
dungsbereichen weit über die bisher 
bekannten Wirkungen der Akupunktur 
hinaus und erö�net einige neue zusätz-
liche Anwendungsbereiche. Jeder von 
außen schmerzfrei zu erreichende 

Punkt - unabhängig, ob Referenzpunkt 
für die Beein�ussung von Organen oder 
pathologisch verändertes Areal - re-
agiert in Richtung einer Homöostase 
ausreichend auf die alleinige Berüh-
rung mit einem �erapiesti�. Kriterien: 
Wurde der Punkt durch Auslösen eines 
Schmerzreizes gefunden, muss eine Er-
holungsphase von zehn Sekunden ein-
gehalten werden. Nach Reizung des 
Punktes ist eine Reaktions-Ruhe-Phase 
von zwei Minuten abzuwarten. Für die 
Dosierung des Berührungsreizes gilt: Je 
reaktionsfähiger der Punkt, desto gerin-
ger sollte der Berührungsimpuls sein. 
Denn ein geringerer Reiz ist intensiver 
als ein grober.

Auriculotherapie = Ohrakupunktur

Die Ohrakupunktur wird schwer-
punktmäßig in der amerikanischen 
battle�eld acupuncture und zur Be-
handlung von Schmerzzuständen aller 
Art erfolgreich eingesetzt1,2,15,16,17.

 
Abb. 6  Anatomische Nomenklatur der 
Ohrakupunktur.15; Mit freundlicher Genehmi-
gung von Axel Rubach [Rubach 1995]








	Qi_2025-02_Cover

