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 Donnerstag 
30.04.2026 

 Freitag 
01.05.2026 

 Samstag 
02.05.2026 

  08.30 - 09.15 Pre- Workshops 
Meditation / Singen / Bewegung 

08.30 - 09.15 Pre- Workshops 
Meditation / Singen / Bewegung 

   Vortrag und Gespräch (30/15 Min)  Vortrag und Gespräch (30/15 Min) 

  09.30 - 10.15 
10.15 - 11.00 
 
 
 
11.30 - 12.15 
 
 
12.15 -13.00 

G. Soldner: Im Gegenstrom der Zeit 
S. Lessenich: Zwischen alltäglichem Zeit-
reichtum und biographischer Zeitarmut: 
Ambivalenzen des Alterns 
   PAUSE  
C. Tewes: Zeiterfahrung in der pädagogi-
schen Praxis. Eine phänomenologische 
Annäherung 
M. Debus: Das veränderte Zeiterleben 
von Menschen mit einer Krebserkran-
kung 

09.30 - 10.15 
 
 
10.15 - 11.00 
 
11.30 - 12.30 
 
 
 
12.30 - 13.00 

H. Frick: Hybris des Bewusstseins? 
C.G. Jungs Gedanke der projizierten Le-
benszeit 
Aus den Gesprächsgruppen 
   PAUSE 
H. Rosa: Alltagszeit, Lebenszeit, Weltzeit. 
- Wie ein ganzes Leben momenthaft 
entsteht - und wie es zerfällt 
 
Abschlussplenum 

  13.00 - 15.00 Mittagessen + Pause 
 

13.00 Ende 

15.00-16.00 Ankommen 15.00 - 15.45 
 
15.45 - 16.30 

R. Michaelis: Zeiterleben und Selbstwirk-
samkeit von Menschen mit Epilepsie 
F. Edelhäuser: Zeiterleben im Schreck 
und von Menschen mit erworbener Hirn-
schädigung 

  

16.00 - 16.15 
16.15 - 17.15 
 
 
17.45 -18.30 
 

Begrüßung 
T. Fuchs: Zyklische, lineare und prä-
sentische Zeit 
   PAUSE 
E. Angehrn: Die Zeiten des Lebens im 
Horizont der Begegnung mit dem 
Anderen 

17.00-18.30 
 

Gesprächsgruppen 
zu unterschiedlichen Aspekten der Erfah-
rung von Zeit 

  

18.30-20.00 Gemeinsames Abendessen  18.30-20.00 Gemeinsames Abendessen  
 

  

20.00-21.00 G. Maio: Respekt vor der Eigenzeit 
der Dinge - Zur Bedeutung der Geduld 
in der modernen Medizin 

20.00-21.00 Konzert / Musik    
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Pre-Workshops Freitag und Samstag 08.30 - 09.15 Pre- Workshops 
Meditation / Singen / Bewegung 
 
Bewegung mit anschließender Achtsam-
keitsmeditation  - Rosa Michaelis 
 
Singen 
 
Yoga / Eurythmie / Bewegung 
 
Morgenspaziergang 
 
 

08.30 - 09.15 Pre- Workshops 
Meditation / Singen / Bewegung 
 
Bewegung mit anschließender Achtsam-
keitsmeditation  - Rosa Michaelis 
 
Singen 
 
Yoga / Eurythmie / Bewegung 
 
Morgenspaziergang 

 

Freitag 
17.00 – 18.30 

Gesprächsgruppen am Freitag-Nachmittag von 17.00 – 18.30 Uhr 
Emil Angehrn   Die Zeit des Anderen 
Friedrich Edelhäuser  Reflexionen zum Zeit-Bewusstsein (mit einem Blick auf Augustinus) 
Thomas Fuchs    Zeit und psychische Krankheit 
David Hornemann  Die Sixtinischen Genesisfresken Michelangelos und das doppelte Zeiterleben 
Natalie Hurst   Der Anfang im Rhythmus – Elternschaft zwischen zyklischer und linearer Zeit 
Rosa Michaelis   Zeiterleben im therapeutischen Gespräch - Kontakt mit 'Reifezeit' 
Georg Soldner   Gegenstrom und Integration im Zeiterleben  
Cristian Tewes   Zeiterleben im Spannungsfeld von Widerfahrnis und Gestaltung 
u.a. 

 

   Beitragende: 

Prof. Dr. Emil Angehrn  

Dr. med. Marion Debus 

Prof. Dr. med. Friedrich Edelhäuser 

Prof. Dr. med. Eckhard Frick 

Prof. Dr. Dr. Thomas Fuchs 

Dr. David Hornemann 

M.Sc. Natalie Hurst  

Prof. Dr. Stephan Lessenich 

Prof. Dr. med. Giovanni Maio 

Dr. med. Rosa Michaelis 
 
 

 

Prof. Dr. Hartmut Rosa 

Georg Soldner 

Prof. Dr. Christian Tewes 
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https://philosophie.philhist.unibas.ch/de/personen/emil-angehrn/
https://medsektion.goetheanum.ch/ueber-uns%23team
https://www.uni-wh.de/ansprechpartner/friedrich-edelhaeuser
https://spiritualcare.de/eckhard-frick
https://www.uni-heidelberg.de/fakultaeten/philosophie/philsem/phaenomenologie/
https://www.uni-wh.de/ansprechpartner/david-hornemann-von-laer
https://www.medizin.uni-tuebingen.de/de/das-klinikum/mitarbeiter/profil/6720
https://www.fb03.uni-frankfurt.de/104535923/Professur_Lessenich
https://www.egm.uni-freiburg.de/Mitarbeitende/maio
https://www.knappschaft-kliniken.de/bochum/kliniken-fachbereiche/Neurologie/studium--karriere/_curriculum-vitae-und-publikationen/rosa-michaelis.php
https://www.fsv.uni-jena.de/19060/prof-dr-hartmut-rosa
https://www.geistesleben.de/Autoren/Georg-Soldner.html
https://www.alanus.edu/de/hochschule/menschen/detail/christian-tewes
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