Wir brauchen Sie!

Tragen Sie und lhr Kind mit
lhrer Teilnahme an der Studie
dazu bei, Schulungen fir
Kinder und Jugendliche mit
Typ 1 Diabetes zu erweitern!
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Haben wir lhr
Interesse geweckt?

Dann wenden Sie sich an lhre
zustandige kinderdiabetologi-
sche Einrichtung! Dort erhalten
Sie weitere Informationen und
Antworten auf lhre Fragen.

Kontakt

/Ihr kinderdiabetologisches Zentru m\

o /

Projektleitung
Dr. Bettina Berger
Prof. Dr. Ekkehart Jenetzky

Private Universitat Witten/Herdecke
Projekt GaDiaKi
58455 Witten

gadiaki@uni-wh.de
www.gadiaki.de

Mit Typ 1 Diabetes
leben lernen -
ganzheitlich &
gemeinsam

Wir suchen Familien mit
Kindern und Jugendlichen
mit Typ 1 Diabetes fir die
GaDiaKi-Studie.
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Die GaDiaKi-Studie

Liebe Eltern,

in dieser Studie werden verschiedene
Schulungen fiir Kinder und Jugendliche
mit Typ 1 Diabetes verglichen.

Es wird untersucht, welcher Ansatz wirk-
samer ist, um selbststandiger mit Typ 1
Diabetes umzugehen: 5-7-tagige ganz-
heitliche Diabetes-Gruppenschulungen
(GaDiaKi) in Freizeiteinrichtungen oder
Schulungen der Regelversorgung in
kinder- und jugenddiabetologischen
Einrichtungen.

Wahrend der Studie erhalt ein Teil der
Kinder zusatzlich die GaDiaKi-Gruppen-
schulung. Die Zuteilung erfolgt zufallig.

Als teilnehmende Eltern der Studie
fillen Sie wahrend der Studienlaufzeit
viermal einen Fragebogen aus. Daftir
erhalten Sie eine Aufwandsentschadi-
gung von insgesamt 200,- Euro, unab-
hangig davon, ob Ihr Kind zusatzlich die
GaDiaKi-Gruppenschulung bekommt
oder die Regelversorgung.
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Es wird untersucht ...

welche Schulungsformen besser
geeignet sind, um selbststandiger
mit Typ 1 Diabetes umzugehen.

wie es ist, mit Gleichaltrigen 5-7 Tage
lang in einer Freizeiteinrichtung ge-
schult zu werden.

wie es ist, wenn junge Erwachsene
mit Typ 1 Diabetes als Mentoren dabei
unterstitzen.

Sichere Versorgung und
Betreuung rund um die Uhr
durch ein professionelles
Team bei Teilnahme an der
GaDiaKi-Gruppenschulung:

Kinder- und Jugendarztinnen
und -arzte
Diabetesberaterinnen

und -berater

Nachtwachen

Geschulte und erfahrene
Mentoren mit Typ 1 Diabetes

Teilnahme-
voravussetzungen

— Kinder (6-12 Jahre) oder Jugend-

liche (13-17 Jahre) mit Typ 1
Diabetes seit mehr als 6 Monaten

— Bereitschaft der Kinder oder

Jugendlichen, an der Studie und
ggf. an der 5-7-tagigen GaDiaKi-
Gruppenschulung in einer Freizeit-
einrichtung teilzunehmen (Zutei-
lung erfolgt per Zufallsprinzip)

— Bereitschaft der Eltern, an vier

Befragungen wahrend der Studien-
laufzeit teilzunehmen

— Einwilligung der Eltern zur Nutzung

ihrer pseudonymisierten Daten
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